Unité Pastorale Visé-Basse-Meuse

BON BIMANCHE

O-——=========- 15 février 2026 ‘==========0
Edito

Quelle chance!
Mercredi, on entre en Caréme!

Oui! Mercredi, I'Eglise nous remet en route. Chaque année, ce temps nous
est offert comme une nouvelle occasion de reprendre souffle, de nous
remettre en marche dans le sillage du Christ. Le Caréme n’est pas d’abord
un temps de privations, mais un chemin de vie en profondeur, orienté vers
la lumiere de Pdques. Un chemin qui n’ignore pas la réalité du monde : tant
d’hommes et de femmes sont encore marqués par l’injustice, la violence, la
guerre. Marcher vers Pdques, c’est porter avec le Christ cette humanité
blessée.

Sur cette route, quelques reperes simples : la priére, le partage, la
rencontre. Autant de jalons qui nous tournent sans cesse vers les autres et
réveillent en nous I'appel pressant de Dieu a devenir des témoins actifs de
son amour. Car suivre Jésus, c’est apprendre a regarder, a écouter, a se
laisser toucher, et a agir.

Cette année, notre Caréme aura aussi une tonalité particuliere : il sera un
Caréme baptismal. Quelle joie pour notre communauté d’accompagner
encore des jeunes et des adultes qui se préparent a recevoir le baptéme
dans la nuit de Pdques ! Leur démarche nous rappelle que la foi est
toujours une naissance, un passage, une lumiére recue. En les
accompagnant, c’est nous-mémes que nous sommes invités a renouveler la
grdce de notre propre baptéme et a raviver en nous le désir de vivre en
enfants de Dieu.

Oui, vraiment, quelle chance !

Bonne route a chacun pour vivre ce Caréme comme un temps de
conversion, de fraternité et d’espérance, sur les pas du Christ, en marche

vers la joie de Paques.
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Le Caréme comme temps de conversion. \% _

Message du Pape Léon XIV pour I'entrée en Careme '/ tp@*
Chers fréres et sceurs ! R i ey

Le Caréme est le temps ou I'Eglise, avec une sollicitude maternelle, nous invite a remettre le mystére
de Dieu au centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et que notre coeur ne se disperse
pas entre les inquiétudes et les distractions quotidiennes. Tout cheminement de conversion
commence lorsque nous nous laissons rejoindre par la Parole et que nous l'accueillons avec docilité
desprit. Il existe donc un lien entre le don de la Parole de Dieu, I'espace d’hospitalité que nous lui
offrons et la transformation qu'elle opére. C'est pourquoi le cheminement du Caréme devient une
occasion propice pour préter loreille a la voix du Seigneur et renouveler la décision de suivre le
Christ, en parcourant avec Lui le chemin qui monte a Jérusalem ou s'accomplit le mystére de sa
passion, de sa mort et de sa résurrection.

Ecouter

Cette année, je voudrais attirer l'attention, en premier lieu, sur I'importance de laisser place a la
Parole a travers I'écoute, car la disposition a écouter est le premier signe par lequel se manifeste le
désir d'entrer en relation avec l'autre.

Dieu Lui-méme, se révélant a Moise depuis le buisson ardent, montre que l'écoute est un trait
distinctif de son étre : « Jai vu la misére de mon peuple qui est en Egypte, et jai entendu ses cris »
(Ex 3, 7). Lécoute du cri de l'opprimé est le début d'une histoire de libération dans laquelle le
Seigneur implique également Moise, en I'envoyant ouvrir une voie de salut a ses enfants réduits en
esclavage.

Un Dieu engageant nous rejoint aujourd’hui aussi avec des pensées qui font vibrer son coeur. Pour
cela, I'écoute de la Parole dans la liturgie nous éduque a une écoute plus authentique de la réalité :
parmi les hombreuses voix qui traversent notre vie personnelle et sociale, les Saintes Ecritures
nous rendent capables de reconnaitre celle qui s'éléve de la souffrance et de l'injustice, afin qu'elle
ne reste pas sans réponse. Entrer dans cette disposition intérieure de réceptivité c'est se laisser
instruire aujourd’hui par Dieu a écouter comme Lui, jusqua reconnaitre que « la condition des
pauvres est un cri qui, dans l'histoire de I'numanité, interpelle constamment notre vie, nos sociétés,
nos systémes politiques et économiques et, enfin et surtout, 'Eglise »"

Jeliner

Si le Caréme est un temps d'écoute, le jeline constitue une pratique concréte qui dispose a l'accueil
de la Parole de Dieu. Labstinence de nourriture est, en effet, un exercice ascétique trés ancien et
irremplacable dans le chemin de conversion. Précisément parce qu'il implique le corps, il rend plus
évident ce dont nous avons “faim” et ce que nous considérons comme essentiel a notre
subsistance. Il sert donc a discerner et a ordonner les “appétits” a maintenir vigilant la faim et la
soif de justice en les soustrayant a la résignation, en les éduquant pour qu'ils deviennent priere et
responsabilité envers le prochain.

Saint Augustin, avec finesse spirituelle, laisse entrevoir la tension entre le temps présent et
'accomplissement futur qui traverse cette garde du coeur, lorsqu’il observe que : « Au cours de la
vie terrestre, il appartient aux hommes d'avoir faim et soif de justice, mais en étre rassasiés
appartient a l'autre vie. Les anges se rassasient de ce pain, de cette nourriture. Les hommes, en
revanche, en ont faim, ils sont tous tendus vers le désir de celui-ci. Cette tension dans le désir dilate
I'Ame, augmente sa capacité »? Le jeline, compris dans ce sens, nous permet non seulement de
discipliner le désir, de le purifier et de le rendre plus libre, mais aussi de I'élargir de maniére a ce qu'il
se tourne vers Dieu et s'oriente & accomplir le bien. Page 2



Cependant, pour que le jeline conserve sa vérité évangélique et échappe a la tentation
d'enorgueillir le coeur, il doit toujours étre vécu dans la foi et 'humilité. Cela exige de rester
enraciné dans la communion avec le Seigneur parce que « personne ne jeline vraiment s'il ne
sait pas se nourrir de la Parole de Dieu »"! En tant que signe visible de notre engagement
intérieur a nous soustraire, avec le soutien de la grace, au péché et au mal, le jelne doit
également inclure d’autres formes de privation visant a nous faire acquérir un mode de vie plus
sobre, car « c'est l'austérité seule qui rend authentique et forte notre vie chrétienne »™

Je voudrais donc vous inviter a une forme d'abstention trés concrete et souvent peu appréciée,
celle des paroles qui heurtent et blessent le prochain. Commencgons par désarmer le langage
en renongant aux mots tranchants, aux jugements hatifs, a médire de qui est absent et ne peut
se défendre, aux calomnies. Efforcons-nous plutdt d'apprendre a mesurer nos paroles et a
cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les lieux de travail, sur les réseaux
sociaux, dans les débats politiques, dans les moyens de communication, dans les
communautés chrétiennes. Alors, nombre de paroles de haine laisseront place a des paroles
d'espoir et de paix.

Ensemble

Enfin, le Caréme met en évidence la dimension communautaire de I'écoute de la Parole et de la
pratique du jelne. LEcriture soulighe également cet aspect de nombreuses facons. Par
exemple, lorsqu'elle raconte, dans le livre de Néhémie, que le peuple se rassembla pour écouter
la lecture publique du livre de la Loi et, pratiquant le jeline, se disposa a la confession de foi et a
l'adoration afin de renouveler l'alliance avec Dieu (cf. Ne 9, 1-3).

De méme, nos paroisses, les familles, les groupes ecclésiaux et les communautés religieuses
sont appelés a accomplir pendant le Caréme un cheminement commun dans lequel I'écoute de
la Parole de Dieu, tout comme celle du cri des pauvres et de la terre, devienne une forme de vie
commune et dans lequel le jelne soutienne une authentique repentance. Dans cette
perspective, la conversion concerne, outre la conscience de chacun, le style des relations, la
qualité du dialogue, la capacité a se laisser interroger par la réalité et a reconnaitre ce qui
oriente véritablement le désir, tant dans nos communautés ecclésiales que dans 'humanité
assoiffée de justice et de réconciliation.

Biens aimés, demandons la grace d'un Caréme qui rende notre oreille plus attentive a Dieu et
aux plus démunis. Demandons la force d'un jelne qui passe aussi par la langue, afin que
diminuent les paroles qui blessent et que grandisse l'espace pour la voix de l'autre. Et faisons
en sorte que nos communautés deviennent des lieux ou le cri de ceux qui souffrent soit
accueilli et ou I'écoute engendre des chemins de libération, nous rendant plus prompts et plus
diligents a contribuer a I'édification de la civilisation de I'amour.

Je vous bénis de tout coeur ainsi que votre cheminement de Caréme.

Du Vatican, le 5 février 2026, mémoire de sainte Agathe, vierge et martyre.

LEON PP. XIV
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HORAIRE DES CELEBRATIONS I
FEVRIER 2026

Samedi Dimanche infos
31  18h00  Dvt-le-Pont = 4 = 9h30 Wandre
11h00 Visé
Fits StHadelin
RécoBaction des
catibchuménes & Banmnen
9h30 Wandre
7 18h00 Dvt-le-Pont 8 11h00 Cheratte-Haut
11h00 Visé
+ baptémes a 11h50
14 15 9h30 Wandre
18h00 Dvt-Le-Pont . 11h00 Visé

21 17h30 Sarolay 22 9h30 Wandre
18h00 Dvt-Le-Pont 11h00 Visé
16h00 Cathédrale
Appel décisif pour les catéchuy-
ménes

En semaine :

Mardi a 8h3o : Laudes a la Collégiale et méditation de I’évangile du jour

Mercredi a 10hoo : messe du marché a la collégiale

Mercredi a 20hoo : Adoration et priére du soir a Cheratte-Haut
Jeudi a 17h1s : Vépres a la chapelle Lorette
Jeudi a 18hoo : messe a la Crypte + Adoration silencieuse jusqu’a 19hoo
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INTENTIONS DE MESSE I

INTENTIONS DE MESSE DEMANDEES POUR LE MOIS DE FEVRIER 2026

14 février
Devant le pont:
e Action de grace pour les 25 ans de mariage de Joseph et Aloysie Hakizimana
e Emile Collin
15 février
Wandre:
e Marie Josée Debrer
Visé:
e Jean-Luc Wouters
22 février:
Wandre:
* défunts Bollino Gaetana et Pellegrino Pascal

Pour demander une intention de messe :

Il est possible de demander qu’une messe soit célébrée pour une intention
particuliére : un défunt, un malade, un souci a confier a Dieu ou en action de
grace.

Pour vos défunts : c’'est un acte de Foi. C'est pour vous et vos proches le
meilleur moyen de conserver bien vivante leur mémoire.

Pour vos proches, parents, enfants, amis, voisins, vous demandez a Dieu de les
aider a passer un moment difficile (maladie, échec, difficultés familiales) ou de
leur étre présent a un moment de joie.

En action de grace : tout simplement pour dire merci a l'occasion d’un
heureux événement : mariage, naissance, guérison, réussite d’un projet...

Dute e s Semande ..

P Vi Basse-Mewse
Ces intentions sont portées dans la priére lors de la célébration des messes, et e L_.-_ o 90 s Colligae 71
une rubrique est intégrée a cet effet au début de notre “Bon Dimanche”. '
Pour la priére pour les défunts lors de la messe dominicale (célébrée pour e

tous les paroissiens) on insére la mention “pour tous les défunts pour lesquels
nous célébrons cette Eucharistie” dans la Priere Eucharistique.

Offrande :

L’Eucharistie n’a pas de « prix » mais dans notre Diocése une offrande d’un
montant de 7€ est proposée. Cette offrande contribue au financement de nos
activités pastorales.

A qui s’adresser?

Au Centre Pastoral ou lors des messes. Un formulaire de demande y est
disponible.

DECES

Offrir =~
ffric e
wmacte «amour

CONFIRMATION

ACTION DE GRACE

L¢ Cwvist est (A, fout ].m:S de nwons.
(L woms faunt wons appuyer siar Lni !

pour wn ou plivicws difln is) T
Neoem(x) et peénoenis) dufdes) dfoms) :

et wm acte de Fo. st pawr vows et vas proches be meilicur mayen de comserer bien vivanie ler
mimoiee, Fosr ka pridre powr les difents ioey de I messe dominicale (cibibeie powr tous ks parvisiens) on
insire ko imemtion = poar ks lei difants powr lesqueels mows céebront crite Eucharistic » dasi la Priéee
Fucharirrique,

pour ane inirasion parsiculibre
Possr v presches : parents, enfints, dmis, vodiini. Woai demindes & Do de lex aider & pasies un momes!
dificile fmaladic, dhee, dificaités femiliales,) ou de leur dtre prisent d um moment de jole. Cette infention
sera conflée s cilibrant qui La poriera dums fa pridee.

Noare inscniton |

L efrande ;

# L Bucharistie ' pas de = prix » mais use offande o 'n montant de 7 euros est poopisée par messe. Cenie
offrands contribos sy finascrment de nos ctivités pastorales. Drus posmibilibée pour donser som offrands |

«Memre 7€ dans use enveloppe et b remenire s Centre Pastonl, Place de la Collégiale 71 i Visé

~Nirement au compte dc I'Unist Pastorale Vist-Bame-Mouse : BESS 7300 5345 5741 {oommunication |
insention + Nem)

.l 1"adrexser

Avu Cennee Pastors] (Place de ln Colldgiale VT Fisd) ou lors des messes ¢ semaine ou le Smanche.

lgw chodis dans o galansdrigw des mewws du mesls ;

Yo concdonpbs

PR 1" TS
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ANNONCES

L’Unité Pastorale de Visé Basse-Meuse vit grace au
dévouement de nombreuses personnes bénévoles.
Aujourd’hui, plusieurs équipes ont besoin d’étre
renforcées.

Rendre service vous tente ? Vous aimeriez découvrir un
service, de maniere ponctuelle ou réguliere ?

Ce formulaire vous permet de découvrir les
différentes possibilités d’engagement et de manifester
votre intérét.

Les réponses seront transmises a I’Equipe Pastorale,
puis aux équipes concernées.

Elles ne constituent pas un engagement : il s’agit
simplement d’une premiére prise de contact, pour vous
informer et, si vous le souhaitez, envisager la suite.

7)) 7))
[ o

Des services variés, pour des talents différents

1. Accompagner les étapes de la vie chrétienne

Participation a la préparation et a I’accompagnement des sacrements et
grandes étapes de la vie chrétienne : baptéme, premiére communion,
confirmation...

2. Solidarités et mission

La solidarité est un pilier de la vie chrétienne. S’engager dans une mission,
c’est aller a la rencontre des périphéries et rendre I’Evangile concret.
3. Faire grandir la foi des enfants et des jeunes

Préparation et animation de rencontres pour aider enfants et jeunes a
découvrir, comprendre et vivre la foi chrétienne, en dehors des parcours
sacramentels.

4. Préparer des célébrations et des temps de priere

Rejoindre une équipe en lien avec la vie liturgique et spirituelle des églises
de I’'Unité Pastorale.
5. Accueil, gestion et administration

Mettre ses compétences logistiques, organisationnelles ou administratives
au service de I’Unité Pastorale.

6. Communication

Aider a faire circuler I'information via différents supports et a valoriser la vie
pastorale. Page 7


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_ACjmy2BLsARfaMaDspnHDQr6wnI9nbjNGq9WsOs4WNzpiw/viewform

ANNONCES I

Invitation a la préparation a la Premiére Communion 2026-2027

Chers parents,

Vous recevez ce courrier pour votre enfant qui est en 2* primaire en ce moment ; afin de vous
informer de la démarche a U'inscription pour la catéchése de la Premiére communion 2026-
2027.

Ce courrier est envoyé aux enfants qui ont fait leur baptéme sur 'Unité pastorale de Visé.

Qu'est-ce que la premiére communion 7 Il s"agit de la célébration au cours de laquelle
U'enfant regoit pour la premiére fois 'eucharistie. C'est un sacrement. C'est recevoir Jésus,
pain de vie pour la premiére fois. Cette = premiére = signifie un commencement et sous-
entend une suite. Chaque dimanche, a la messe, les catholiques sont invités 4 communier
al'eucharistie. La premiére communion appelle une préparation, une catéchése (= le caté).

Les familles d"aujourd "hui représentent une trés grande diversité, dans leur composition et
leur organisation. Elles sont toutes le lieu de la croissance de U'enfant, de la construction de
la personnalité et du développement des relations. Chaque famille estinvitée & reconnaitre
dans sa réalité la place de Diew.

Paisiblement, nous vous invitons, en famille, & prendre un temps avec votre enfant pour une
réflexion familiale et donc personnelle.

Sachez que notre équipe se met aussi en réflexion afin que vos enfants et vous trouviez ung
place dans ce parcours.

Lors de Uinscription de votre enfant, nous vous communiquerons le programme du caté,

Inscrire son enfant au caté est une décision libre qui nécessite réflexion.
Quelgues pistes de réfledons suxquelles nous vous invitons & réfléchin, chers parents, avec pout-
dtre avec le parrain ebiou L marraing de votre enfant :

En tant que parents, comment allons-nous nous impliguer dans le cheminement de
foi de notre enfant ?

Décidons-nous dencourager et de soulenir notre enfant durant cefte année de
catéchase ?

Est-ce que nous prendrons le temps d'accompagner nofre enfant 4 la messe 7 Le
parrain, la marrgine ou un grand-parent peuvent aussi l'accompagner.

Décidons-nous de participer aux Etap’Autel, la catéchése communautaire 7

Comment inscrire son enfant ?
Entre le lundi 9 février et le mercredi 11 mars, vous pouvez :

- Prendre un rendez-vous hitps:/forms. gle/NmaGPaYUGkuMziZia
- Siles dates proposées ne vous conviennent pas, possibilité de prendre aussi
rendez-vous par téléphone au 04 379 17 30 ou catechese@upviscbassemeuse.be

Nous vous informons qu'il 0"y aura PAS de réunion de parents. L'inscription se fera
uniquement par rendez-vous. E:

Plus de renseignements sur le site intemet de L'unité pastorale :
wwnw. upvisebassemeuse. bei1ere-communion’ ﬁ !;:.

PR Y

Merci de partager ce courrier autour de vous, aux familles qui pourraient &tre intéressées.

Que 'Esprit Saint vous guide dans vos réflexions et vous guide,

Page 8

Cordialement,

L'équipe de la catéchése (Marina, Sabrina, Chantal, Rosette, Céline, Fabienne)


https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/
https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/

AGENDA I

o Mercredi 18 février : mercredi des cendres

Jeudi 19 février a 14h30 au Centre Pastoral : réunion de I’Equipe Pastorale

Vendredi 20 février a 20h au Centre Pastoral: Préparation au mariage

Samedi 21 février a 14h30 au Centre Pastoral : Préparation au mariage

Dimanche 22 février a Wandre : les scouts de la troupe St Etienne de Wandre (7BM)

participeront a la messe de 9 h 30 a I'occasion de la féte de Baden Powell

Dimanche 22 février a 16h30 a la Cathédrale de Liege : appel décisif pour les

catéchumeénes. Pour cette célébration trés dense et profonde qui manifeste la dimension
ecclésiale (diocésaine) du baptéme, paroissiens et amis sont chaleureusement invités !

Les activités et temps de priere qui ont lieu chaque semaine dans notre UP

~_

TOUS LES MARDIS A LA COLLECIALE
DE 8H30 A 9HOO

PRIERE DU MATIN

OFFICE DES LAUDES
ET MEDITATION DE L EVANGILE DU JOUR

MERCREDI

Redoanar une placs & Diew,

+ gour 1v ralre

ol-mbma

woomanan] 20m |25

.5 Tows las mararedis
&g

H

LES VENDREDIS
A L'EGLISE SAINT-ETIENNE
DE WANDRE

A18HO0

PRIERE DU
CHAPELET

ok

1

P_

TOUS LES JEUDIS
A LA CHAPELLE DE LORETTE
AT7THIS

PRIERE DU SOIR

OFFICE DES VEPRES

i

-L’apeéro _

Vous étes invités !

Tous les vendredis de 18h-20h
Au Centre Pastoral,
Place de la COJIégiale. 7/1 a Visé
p grnail.

visghasTamousesgmail com
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EVENEMENTS I

Dans notre UP

L

Soirée conférence
sur le theme de

LEVCHARISTIE

Le mercredi I8 mars a 20h
a l'église de Housse

_.-'_

par Olivier Windels /

@,
.

MARDI
24 février

20h

COLLEGIALE DE VISE

Priére

dans Uesprit de

- Et si, durant ce Caréme, nous prenions un
moment pour réfléchir a 'Eucharistie 7...
ce précieux sacrement qui nous rassemble et
nourrit notre dme..

Que cette période soit l'occasion de se
rapprocher, de partager et de vivre
ensemble des moments de profonde réflexion
et de paix intérieure.

Un parcours sur le théme de I'Eucharistie

est accessible dans I'église de Blegny
tous les samedis de 15h00 & 16h30

Venez donc le découvrir seul ( parcours adulte)
ou en famille ( parcours enfants-parents) !

LA PORTE OUVERTE VISETOISE PRESENT

N | 7
AURORA

R

' Pacs {Iégmfﬂ de Visé s'illym I'ﬂ;?'t;l
gt # 8 rythme de la musiqueg

JLDPLAY
IMAGINE DRAGONS
ET DAFT PUNK

-
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VIE DE NOTRE DIOCESE

Invitation du service Couples et Familles

A DEUX DANSLE
TOURBILLON LA/IE

Témoignages - Animations - Temps de partage en couple

en prenant soin
de votre couple !
Samedi

28 février
2026

de 9h a 16h30 '
Foyer de charité Spa-Nivezs
Avenue Peltzer de CI-nnoni. k
4900 SPA

Animatrices S i,
Anne Van Linthout, i; 55 P |pjes
Bénédicte Florent

: 30€ par personne

Salle, diner, collation

Inscriptions
SDCF Litge - Bénadicte Florent
benedicte.florent@evechedeliege.be
04T195 &4 &7

fami[es
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En ce temps-la,
Jésus disait a ses disciples :

« Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les
Prophétes : je ne suis pas venu abolir, mais accomplir.

Amen, je vous le dis :

Avant que le ciel et la terre disparaissent,
pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaitra de la Loi
jusqu’a ce que tout se réalise.

Donc, celui qui rejettera un seul de ces plus petits
commandements, et qui enseignera aux hommes a faire
ainsi, sera déclaré le plus petit dans le royaume des Cieux.
Mais celui qui les observera et les enseignera,
celui-la sera déclaré grand dans le royaume des Cieux.

Je vous le dis en effet :

Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des
pharisiens, vous nentrerez pas dans le royaume des Cieux.

Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens :

Tu ne commettras pas de meurtre,
et si quelqu’un commet un meurtre,
il devra passer en jugement.

Eh bien ! moi, je vous dis :

Tout homme qui se met en colére contre son frére
devra passer en jugement.

Si quelqu’un insulte son frére,

il devra passer devant le tribunal.

Si quelqu’un le traite de fou,

il sera passible de la géhenne de feu.

Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande a I'autel,
si, la, tu te souviens que ton frére a quelque chose contre
toi, laisse ton offrande, la, devant I'autel,
va d’abord te réconcilier avec ton frére,
et ensuite viens présenter ton offrande.

Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire
pendant que tu es en chemin avec lui,
pour éviter que ton adversaire ne te livre au juge,
le juge au garde, et quon ne te jette en prison.

Amen, je te le dis :
tu nen sortiras pas avant d’avoir payé jusqu’au dernier
sou.

Vous avez appris qu’il a été dit :

Tu ne commettras pas d’adultere.

Eh bien ! moi, je vous dis :

Tout homme qui regarde une femme avec convoitise
a déja commis 'adultére avec elle dans son cceur.

Si ton ceil droit entraine ta chute,
arrache-le et jette-le loin de toi,
car mieux vaut pour toi perdre un de tes membres
que d’avoir ton corps tout entier jeté dans la géhenne.

Et si ta main droite entraine ta chute,
coupe-la et jette-la loin de toi,
car mieux vaut pour toi perdre un de tes membres
que d’avoir ton corps tout entier qui sen aille dans la
géhenne.

Il a été dit également :

Si quelqu’un renvoie sa femme,
qu’il lui donne un acte de répudiation.
Eh bien ! moi, je vous dis :
Tout homme qui renvoie sa femme,
sauf en cas d’union illégitime,
la pousse a I'adultere ;
et si quelqu’un épouse une femme renvoyée,
il est adultere.

Vous avez encore appris qu’il a été dit aux anciens :
Tu ne manqueras pas a tes serments,
mais tu t’acquitteras de tes serments envers le Seigneur.

Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas jurer du tout,
ni par le ciel, car cest le tréne de Dieu,

ni par la terre, car elle est son marchepied,
ni par Jérusalem, car elle est la Ville du grand Roi.

Et ne jure pas non plus sur ta téte,
parce que tu ne peux pas
rendre un seul de tes cheveux blanc ou noir.

Que votre parole soit bui’, si cest oui’,

‘non’, si ceest ‘non’.
Ce qui est en plus vient du Mauvais. »

Mts, 17-37

6éme dimanche
du Temps Ordinaire

« Il a été dit aux Anciens.
Eh bien ! moi, je vous dis »

Aprés les Béatitudes et les images du sel et de la lumiére, le discours
de Jésus prend, dans I’évangile de ce dimanche, un tournant inattendu.
Il aborde la Loi de Moise avec la formule : « Vous avez appris... Eh bien
moi, je dis... ». Parole paradoxale : « Si votre justice ne dépasse pas
celle des spécialistes de la loi, vous n’entrerez pas dans le regne des
cieux », c’est-a-dire que vous ne pourrez pas golter au projet de Dieu.
Jésus est-il plus sévére que la Loi de Moise ?

Dans le langage biblique, la « loi » n’est pas un réglement froid ni une
simple liste d’interdits. La loi biblique exprime une orientation : elle
indique le chemin qui conduit a Dieu-amour, le chemin qui conduit au
bonheur, une direction vers Dieu et vers la vie. L’évangéliste Matthieu,
écrivant pour des communautés juives devenues chrétiennes, cherche
a montrer que Jésus n’abolit rien ; il recentre tout sur I’essentiel. Les
multiples prescriptions avaient parfois fini par étouffer I’élan premier
de I’Alliance. Jésus rappelle que la Loi n’est vivante que lorsqu’elle
conduit a aimer.

Trois exemples éclairent cette parole. Il ne s’agit plus seulement
d’éviter le meurtre, I’adultére ou le faux serment ; il s’agit d’aller a la
racine. En fait, Jésus nous dit : dés que nous commencons a éprouver
de la jalousie, de I’envie, de la colére, ou le besoin de nous justifier,
déja nous sommes en train de glisser. La relation se coupe et le
dialogue disparait. L’enjeu n’est pas d’étre « en régle », mais d’entrer
dans une relation juste. La loi divine ne peut étre comprise et observée
que lorsque je choisis prioritairement d’aimer envers et contre tout.
Elle devient alors une loi d’amour. Rien n’est plus exigeant que I’amour
véritable, car il ne se satisfait jamais d’un minimum légal ; il pousse a
sortir de soi et a inventer des chemins de réconciliation. La loi divine
est donc un point de départ, mais tout le chemin reste a faire : c’est a
chacun de I'inventer.

Jésus conclut : « Que votre oui soit oui, que votre non soit non ». Cette
parole appelle a une cohérence intérieure : choisir des oui qui
engagent et des non qui libérent. Alors : Jésus, au quotidien, apprends-
moi a discerner avec toi quels sont les oui que j’ai a vivre et quels sont
les non auxquels j’ai a consentir.

CD
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Signés par Olivier Windels, ces textes invitent a redécouvrir leucharistie, a travers les

mots et les gestes que nous répétons chaque semaine... mais dont nous avons parfois
oublié le sens. Ces textes sont a lire dans votre Bon Dimanche chaque semaine, mais
aussi a écouter sur aelf.org.

CREDO

Dans l'eucharistie, la profession de foi est une maniére
pour les chrétiens de répondre a la Parole entendue:
Dieu a donné sa Parole, il a déclaré son amour; a son
tour, le peuple veut répondre a I'amour par I'amour, a
I'Alliance par la confiance. Et cela s'exprime par la
proclamation d'un de ces deux vénérables textes ou
I'Eglise a condensé sa foi : le symbole de Nicée-
Constantinople. C'est le texte le plus long; il est
commun a toutes les confessions chrétiennes... Ou le
symbole des apotres, plus court, aux expressions plus
bibliques. Cela commence par un “Je crois” solennel,
en latin : “Credo”. En effet la foi se dit en “Je” parce
que nul ne peut étre croyant par procuration ; pourtant,
pour dire cette foi, nous empruntons des mots qui ne
sont pas les notres, car, si personnelle qu'elle soit, la foi
est aussi un cadeau recu qui nous inscrit dans une
lignée de croyants ayant accueilli et transmis ce trésor
et dans un réseau de croyants qui aujourd'hui
partagent la méme foi, en Eglise.

La minute liturgique est disponible en podcast sur le site de I’AELF,
J cliquez sur le qr code ou scannez-le avec votre smartphone pour I’écouter !



https://podcast.ausha.co/la-minute-liturgique-les-mots-de-la-messe/credo-la-minute-liturgique-17
https://www.aelf.org/page/podcasts

Dimanche 8, nouvelle rencontre pour les enfants en
route vers le baptéme. Ils ont déja pris un peu d’avance
sur le calendrier en se plongeant dans le mystére de
Paques, avec un petit bricolage a la clé.

Pendant la messe, les enfants ont approfondi
I’évangile du jour : « Vous étes le sel de la terre, vous
étes la lumiére du monde ». Une découverte
concrete avec une dégustation... de sel rose, et un
temps créatif ol chacun-e a pu dessiner et inscrire
ses talents.

Cliquez sur le dessin ci-contre pour
Pimprimer et le compléter. A
proposer aux enfants de votre
entourage... ou a vous-méme, car
apres tout, nous sommes toutes et

tous enfants de Dieu. Page 14



Samedi dernier, le 7 février en I’église Saint-Médard d'Ouffet, Gabriel Mercier a été ordonné

Diacre en vue du ministére presbytéral. Le diaconat n’est pas une simple étape, c’est une maniere d’habiter
I’Evangile, dans I’humilité, la disponibilité et la joie du service. Nous rendons grace pour son chemin, pour son
engagement vécu pleinement et nous lui souhaitons une belle mission au cceur de I’Eglise et du monde.
Gabriel a exprimé son souhait de nous rejoindre pour célébrer avec nous a Visé un prochain dimanche !

Ci-dessous, quelques images de I'Ordination.
Scannez le code QR pour le reportage réalisé par le Diioceése de Liege.
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https://www.facebook.com/gabriel.mercier.56?__cft__[0]=AZa_8aj8mtfRJiPvWVlU8XSMhlzb30TfSqqNQ5up7c8SLLZS1DsHf6Tq1HRpAHZocwnO2JRW4TqBNiY_d9wibwl28zWlohH5BMWsP_luEzIXKOJM9esRlNCJhdqhiOrDUSFAvJ0LGUxu15QttAl5qgaRs-OCJBvwJlhMDfJ0Le0awhAFXZmN-UTFiBJRgDHMflM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/diacre?__eep__=6&__cft__[0]=AZa_8aj8mtfRJiPvWVlU8XSMhlzb30TfSqqNQ5up7c8SLLZS1DsHf6Tq1HRpAHZocwnO2JRW4TqBNiY_d9wibwl28zWlohH5BMWsP_luEzIXKOJM9esRlNCJhdqhiOrDUSFAvJ0LGUxu15QttAl5qgaRs-OCJBvwJlhMDfJ0Le0awhAFXZmN-UTFiBJRgDHMflM&__tn__=*NK-R

Ont rejoint la Maison du Pere

Monsieur Marcel SAROLEA. Les funérailles ont eu lieu le 12 février a Visé.
Monsieur José FRERE. Les funérailles ont eu lieu ce 14 février a Visé.
Monsieur Jean-Marie SCHEEPERS. Les funérailles auront lieu le 16 février a Visé

Monsieur Jean-Jacques VERSLEGERS. Les funérailles auront lieu le 17 février a
Cheratte-haut.

Pas encore abonné(e).au Bon Dimanche? Cliquez ou scannez le QR code !
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https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6
https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6

DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

CAREME -
OUVRE TON COEUR
UEVANGILE DU MERCREDi DES CENDRES vt6.1-6.16-18)

Viersion on irandas courant 3dapide aux enfants

Pour t'aider 4 comprendre le récit d'Evangile qui nous fait entrer dans le Caréme, complite le
texte a trous en remettant les mots a leur place.

@ Encetemps-ia, Jésus disait 4 ses disciples que

regarde bien
lorsque l'on faitle ................., il ne faut pas le faire pour se
| | - O — par les autres, car Dieu notre remarquer
............... voit ce que nous faisons méme quand personne
| - R,
. : I 9 coeur
. Quand tu .. avec quelgu’un guien a
besoin, ne te.....ccc e crsasnaas pas et ne cherche pas les
compliments
.......................... mais fais-le avec un................. sincére,
et Dieu qui voit dans le secret te le rendra.
; calme
.Quarn:l o | P e D ne cherche pas A1 ...coevererrrmss écoute
devant les autres, mais prends un moment de........ceeeees
. montrer
et parle & Dieu dans ton coeur, carilest laetilt . .o......... pries
. Etquandtufaisdes ................. . comme te priver de
3 efforts Caréme
quelque chose pendant le................. . ne fais pas la téte et
né l@ montre pas atout le monde, mais reste................. s
secret
car Dieuvwitcequetu faisdans e .......ccceeeveeneee etil taime. Page 17



DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

3 CHEMiNS iMPORTANTS A SUIVRE DURANT LE Caréme

(Mt &, 1-6, 156-18)

Dans ce texte, Jésus nous invite a vivre le Caréme a travers trois chemins importants,
Pour chacun d'eux, retrouve le mot caché a travers ces petits jeux.

1- Jésus nous invite A faire le bien et 3 partager 2. Jésus nous apprend 3 parler 3 Diev dans le
avec les autres : cest I.... silence de notre ceewr par 12

Rerme iz oz lottros dans lNordng on Dadant dos numdros. En sortant du labyrinthe, U irounagras des leliros pour

OCMN
19 7
: ®

‘0

3 - Jésus nous invite 3 faire des efforts pour
Laisser plus de place 3 Diev dans notre vie :

8]

L 7 ) | =
Bemets les lettres dans 'ordre an Caldant des numdros.
B & 0060 6




DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

QUELLES SONT LES BONNES ATTiTUDES A ADOPTER
DURANT LE CAREME ?

1. Regarde bien ces images. Certaines nous aident 4 suivre Jésus pendant le Caréme,

d'autres nous en éloignent. Coche uniquement les attitudes qui font grandir la lumiére dans
ton cosur.

2. Aprés avoir coché les bonnes attitudes, choisis celle que tu vas essayer de vivre
particulizrement durant la semaine a venir. C'est le “petit pas " de Caréme !

Dine des pareles W{,@M nen” 4 ce
miéchanles qué Hessenl gnsﬂtwlmfm
: les aulhes aw koo de les bonbens, caprices) pous
Réclamen Tougours phes de :
cheses inaltiles v giches la —_ i ko o

mmm

Denner un peu de men Passen toull mon Temps

(Ganden toul pour med, mes  Temps o co que fai & coux dwtkd écrans el ne

ot igneren, celui qui est Diste o dire ‘merci’ i paga 19
o s, parden” & Dicw



DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

TON JARDIN DE PAQUES iNTERIEUR

Durant ces semaines jusqu’a Piques, chaque fois que tu choisis une bonne attitude, dessine
une fleur, un brin d'herbe, un bourgeon, un arbre, le soleil dans ton jardin.

Le but : faire fleurir de couleurs ton jardin intérieur au fil de tes efforts de Caréme pour
accueillir pleinement Jésus ressuscite.

C'est le Caréme : ouvre ton ceeur !

Choisir les bonnes attitudes, ce n'est pas seulement pour "étre sage”. C'est
pour nettoyer ton ceeur de tout ce qui lI'encombre (la jalousie, I'égoisme, la
colere) afin de laisser toute la place a I'amour de Dieu. En disant "non”™ au mal

|
|
|
i
|
|
et "oui” au bien dans le secret de ta vie, tu te prépares a accueillir :
la plus belle des fétes : Paques, la résurrection de Jésus ! Page 20
|
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