Unité Pastorale Visé-Basse-Meuse
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Gelui gui boira de I'eau que je lui donnerai n'aura plus jamais soif.
Jean 4, 14
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HORAIRE DES CELEBRATIONS I

FEVRIER 2026

Me
18
21 | 17h30 Sarolay 22  9h30 Wandre
' 18h00  Dvt-Le-Pont " 11h00 Visé
" 16h00 Cathédrale
| Appel décisif pour les catéchu-
ménes
9h30 Wandre
28/2 18h00 Dvt-le-Pont  1er 11h00 Visé
Mars
11h00 Herstal

En semaine :
Mardi a 8h3o : Laudes a la Collégiale et méditation de I'évangile du jour

Mercredi a 10hoo : messe du marché a la collégiale
Mercredi a 20hoo : Adoration et priére du soir a Cheratte-Haut

Jeudi a 17h1s : Vépres a la chapelle Lorette
Jeudi a 18hoo : messe a la Crypte + Adoration silencieuse jusqu’a 19hoo
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INTENTIONS DE MESSE I

INTENTIONS DE MESSE DEMANDEES POUR LE MOIS DE FEVRIER 2026

22 février:
Wandre:
e défunts Bollino Gaetana et Pellegrino Pascal
25 février :
Visé : messe du marché

e Yvette Kleinen
e famille Kessel-Gathoye
e madame Keunen et famille Gathoye-Tummers

Pour demander une intention de messe :

Il est possible de demander qu’une messe soit célébrée pour une intention
particuliére : un défunt, un malade, un souci a confier a Dieu ou en action de
grace.

Pour vos défunts : c’'est un acte de Foi. C'est pour vous et vos proches le
meilleur moyen de conserver bien vivante leur mémoire.

Pour vos proches, parents, enfants, amis, voisins, vous demandez a Dieu de les
aider a passer un moment difficile (maladie, échec, difficultés familiales) ou de
leur étre présent a un moment de joie.

En action de grace : tout simplement pour dire merci a l'occasion d’un
heureux événement : mariage, naissance, guérison, réussite d’un projet...

Ces intentions sont portées dans la priére lors de la célébration des messes, et
une rubrique est intégrée a cet effet au début de notre “Bon Dimanche”.

Pour la priére pour les défunts lors de la messe dominicale (célébrée pour
tous les paroissiens) on insére la mention “pour tous les défunts pour lesquels
nous célébrons cette Eucharistie” dans la Priere Eucharistique.

Offrande :

L’Eucharistie n’a pas de « prix » mais dans notre Diocése une offrande d’un
montant de 7€ est proposée. Cette offrande contribue au financement de nos
activités pastorales.

A qui s’adresser?

Au Centre Pastoral ou lors des messes. Un formulaire de demande y est
disponible.

DECES

Oﬂ:”-r BAPTEM

une MeSse: o
wmacte «amour

CONFIRMATION

ACTION DE GRACE

Le (st est LA, fout prés de wous.
(L woms faunt wons appuyer siar Lni !

Dute e s Semande ..

1 F P Vi Basse-Meouse
3 Hx::::cmhm': L]
. ) il
h Tl : 04/ 79 17 30

FORMULAIRE DE DEMANDE
IFINTENTION DE MESSE
Loisteation |
#pour v om plushours défun f5)

Neenis) et peénomiy) dufdes) difemtls) |

Cent um acte de Foi. £ ent powr vows ot vor proches e meilicur mayen de comserver ben vivanie b
mimanivg, P b pride powr Iys difioncs Lory di Lo mese dominicale fcdbhbrbe powr fous bes parpisions) oa
e b mention = s kot les defants pows leaguels o ciebrom cetie Eucharirtic » dams la Pricre
Pucharisrigue,

Fpour ane inieniion particulibee
P wusd prosehes  parents, enfints, ami, vediing. Voies demandes 3 Diew de lex aider & piies un moment
diffieile fmaladie, debec, difficadiés femiliales | ou de brur dtre présen d an moment de jos. Cette intention
#ura confide aw cilibrant gui ba poriere dame la pridee,

Vi indcntic ©
L efrande ;

# L Bucharistie ' pas de = prix » mais use offande o 'n montant de 7 euros est poopisée par messe. Cenie
offrands contribos sy finascrment de nos ctivités pastorales. Drus posmibilibée pour donser som offrands |

«Memre 7€ dans use enveloppe et b remenire s Centre Pastonl, Place de la Collégiale 71 i Visé

~Nirement au compte dc I'Unist Pastorale Vist-Bame-Mouse : BESS 7300 5345 5741 {oommunication |
insention + Nem)

Al i adrexser ?

Avu Cennee Pastors] (Place de ln Colldgiale VT Fisd) ou lors des messes ¢ semaine ou le Smanche.

Ehate gt low chodis duns o galanddrigw des mewirs duy mesls ;

Yo concdonpbs
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ANNONCES I

Invitation a la préparation a la Premiére Communion 2026-2027

Chers parents,

Vous recevez ce courrier pour votre enfant qui est en 2* primaire en ce moment ; afin de vous
informer de la démarche a U'inscription pour la catéchése de la Premiére communion 2026-
2027.

Ce courrier est envoyé aux enfants qui ont fait leur baptéme sur 'Unité pastorale de Visé.

Qu'est-ce que la premiére communion 7 Il s"agit de la célébration au cours de laquelle
U'enfant regoit pour la premiére fois 'eucharistie. C'est un sacrement. C'est recevoir Jésus,
pain de vie pour la premiére fois. Cette = premiére = signifie un commencement et sous-
entend une suite. Chaque dimanche, a la messe, les catholiques sont invités 4 communier
al'eucharistie. La premiére communion appelle une préparation, une catéchése (= le caté).

Les familles d"aujourd "hui représentent une trés grande diversité, dans leur composition et
leur organisation. Elles sont toutes le lieu de la croissance de U'enfant, de la construction de
la personnalité et du développement des relations. Chaque famille estinvitée & reconnaitre
dans sa réalité la place de Diew.

Paisiblement, nous vous invitons, en famille, & prendre un temps avec votre enfant pour une
réflexion familiale et donc personnelle.

Sachez que notre équipe se met aussi en réflexion afin que vos enfants et vous trouviez ung
place dans ce parcours.

Lors de Uinscription de votre enfant, nous vous communiquerons le programme du caté,

Inscrire son enfant au caté est une décision libre qui nécessite réflexion.
Quelgues pistes de réfledons suxquelles nous vous invitons & réfléchin, chers parents, avec pout-
dtre avec le parrain ebiou L marraing de votre enfant :

En tant que parents, comment allons-nous nous impliguer dans le cheminement de
foi de notre enfant ?

Décidons-nous dencourager et de soulenir notre enfant durant cefte année de
catéchase ?

Est-ce que nous prendrons le temps d'accompagner nofre enfant 4 la messe 7 Le
parrain, la marrgine ou un grand-parent peuvent aussi l'accompagner.

Décidons-nous de participer aux Etap’Autel, la catéchése communautaire 7

Comment inscrire son enfant ?
Entre le lundi 9 février et le mercredi 11 mars, vous pouvez :

- Prendre un rendez-vous hitps:/forms. gle/NmaGPaYUGkuMziZia
- Siles dates proposées ne vous conviennent pas, possibilité de prendre aussi
rendez-vous par téléphone au 04 379 17 30 ou catechese@upviscbassemeuse.be

Nous vous informons qu'il 0"y aura PAS de réunion de parents. L'inscription se fera
uniquement par rendez-vous. E:

Plus de renseignements sur le site intemet de L'unité pastorale :
wwnw. upvisebassemeuse. bei1ere-communion’ ﬁ !;:.

PR Y

Merci de partager ce courrier autour de vous, aux familles qui pourraient &tre intéressées.

Que 'Esprit Saint vous guide dans vos réflexions et vous guide,
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Cordialement,

L'équipe de la catéchése (Marina, Sabrina, Chantal, Rosette, Céline, Fabienne)


https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/
https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/

AGENDA I

o Samedi 21 février a 14h30 au Centre Pastoral : Préparation au mariage

o Dimanche 22 février a 9gh3o a Wandre : les scouts de la troupe St Etienne de Wandre
(7BM) participeront a la messe a I'occasion de la féte de Baden Powell

« Dimanche 22 février a 16h30 a la Cathédrale de Liege : appel décisif pour les
catéchumenes. Pour cette célébration trés dense et profonde qui manifeste la dimension
ecclésiale (diocésaine) du baptéme, paroissiens et amis sont chaleureusement invités !

 Lundi 23 février a 20h au Centre Pastoral : rencontre des catéchistes de 1ére
communion.

o Mardi 24 février a 20h a la Collégiale : priére dans I'esprit de Taizé.

o Dimanche 1er mars a 17h a Cheratte Bas : Rencontre de priére « Le caréme »

Les activités et temps de priere qui ont lieu chaque semaine dans notre UP

~_

TOUS LES MARDIS A LA COLLECIALE
DE 8H30 A 9HOO

PRIERE DU MATIN

P_

TOUS LES JEUDIS
A LA CHAPELLE DE LORETTE
AT7THIS

PRIERE DU SOIR

OFFICE DES LAUDES

ET MEDITATION DE L EVANGILE DU JOUR OFFICE DES VEPRES

.-“. Il' ﬁ'm_:_-.,»_; if
Redosnsr une placs b Disu,
+ pour 1a retrayver gol-mbme
PrstRE Une hewr
woomanan] 20m |25
r"...?': Tows las mararsdis sl
! =

i

-L’apeéro _

LES VENDREDIS
A L'EGLISE SAINT-ETIENNE Vous étes invités !

DE WANDRE
A 18HO0

PRIERE DU
CHAPELET

o

1

Tous les vendredis de 18h-20h

Au Centre Pastoral,
Place de la COJIégiale. 7/1 a Visé
p grnail.

visghasTamousesgmail com
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EVENEMENTS I

Dans notre UP

COLLEGIALE DE VISE MARDI
24 février

20h

Dimanche 22 fevrier
9h30 a Wandre

Les scouts de la troupe St-Etienne
de Wandre (7BM)
participeront a la messe
a l'occasion de la féte
de Baden Powell

Priere

dans Uesprit de

Et pas loin de chez nous...

Eglise Notre-Dame de Cheratte-Bas

Soirée conférence
sur le théme de

L'EVCHARISTIE

. . .. Et si, durant ce Caréme, nous prenions un
Le m\'rcr'_dl 18 mars a 20k moment pour réfléchir a I'Eucharistie ?...
a l'église de Housse ce précieux sacrement qui nous rassemble et

Rencontre de prigre.

nourrit notre dme..
« Le caréme » Que cette période soit I'occasion de se
Dimanche, le 1 mars 2026 rapprocher, de partager et de vivre
ensemble des moments de profonde réflexion
L7h00 et de paix intérieure.
Cher.es paraissien.nes, par Olivier Windels ;

Nos rencontres de priére ont ligu chaque premier dimanche du meis.

Lo prochuing aurs beu dimanche, le 1 mars 2026 & 17h00 en FEglise Motre Darme de
CHERATTE = BAS.

Woud ¥ dbid cordipbiment invibis,

BRiE FARTRRALD

5o TN

Blenvenue b toutes et tous. Un parcours sur le théme de I'Eucharistie
Communeuté paraissidle Eplae ND de CheratieBes est accessible dans I'église de Blegny
tous les samedis de 15h00 & 16h30
Venez donc le découvrir seul { parcours adulte)
ou en famille ( p fi P )1
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VIE DE NOTRE DIOCESE I

Invitation du service Couples et Familles

A DEUX oans Le
TOUR”BI ONe L A/IE

Temolgnages - Animatiors - Tomps de partage on souple

Le rassemblement diocésain des jeunes aura lieu
cette année le 25 avril a Welkenraedt ! Et si I’'UP Visé
Basse-Meuse y était représentée en nombre ? Tu as

entre 12 et 18 ans — ou tu connais un-e jeune ?
L}:ﬂ @ i Infos : Céline — ap1@upvisebassemeuse.be

gsser P - ‘Dbcé’ﬂﬁ des' e

NZNEC €

28 février
2026

de %h a 16h30
Foyer de charité Spa-|

Avenue Peltzer de Gl"rmorﬂ 7\
4900 SPA

SCAN ME

marie.delvaux@sdjliege.be
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https://fb.me/e/3ZKoU9Bt6

Mt 4, 1-11

En ce temps-la,

Jésus fut conduit au désert par I’Esprit
pour étre tenté par le diable.

Apres avoir je(iné quarante jours et

quarante nuits,
il eut faim.

Le tentateur s’approcha et lui dit :
« Si tu es Fils de Dieu,
ordonne que ces pierres deviennent des
pains. »

Mais Jésus répondit :
« |l est écrit :
L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la
bouche de Dieu. »

Alors le diable l'emmene a la Ville
sainte,
le place au sommet du Temple

et lui dit :
« Si tu es Fils de Dieu,
Jjette-toi en bas ;
car il est écrit :
Il donnera pour toi des ordres a ses
anges,
et: lls te porteront sur leurs mains,
de peur que ton pied ne heurte une
pierre. »

Jésus lui déclara :
« || est encore écrit :
Tu ne mettras pas a Iépreuve le Seigneur
ton Dieu. »

Le diable lemmene encore sur une tres
haute montagne
et lui montre tous les royaumes du monde
et leur gloire.

I 'lui dit :
« Tout cela, je te le donnerai,
si, tombant a mes pieds, tu te prosternes
devant moi. »

Alors, Jésus lui dit :
« Arriere, Satan !
car il est écrit :
Cest le Seigneur ton Dieu que tu
adoreras,
a lui seul tu rendras un culte. »

Alors le diable le quitte.
Et voici que des anges s’approcherent,
et ils le servaient.

— Acclamons la Parole de Dieu.

1er dimanche
du Temps de Caréme

« Jésus jeiine quarante jours,
puis est tente »

En ce premier dimanche de Caréme, la liturgie nous donne I’évangile
des tentations de Jésus au désert a méditer. Le désert, Lieu d'épreuve,
de solitude et de purification donc aussi un lieu la rencontre intime
avec Dieu. L’Esprit nous conduit, a la suite de Jésus, au désert pour
vivre I'’expérience de Dieu. Je nous propose en ce début de caréme
d’établir un lien entre le jelne, la priére et I'aumoéne » avec les
tentations de Jésus au désert.

La premiére porte sur le pain. Jésus refuse d’utiliser son pouvoir pour
lui-méme. Cette tentation de « I’avoir, le besoin matériel » peut toucher
notre rapport au désir et a la consommation. Le jeline peut y répondre
car il nous apprend a ne pas faire de nos besoins le centre de notre vie
mais a laisser Dieu nourrir notre coeur avant tout.

La seconde tentation invite Jésus a se jeter du haut du Temple pour
obliger Dieu a intervenir. C’est la tentation « du paraitre, de I’orgueil et
de la présomption », mettre Dieu a |'épreuve, de prier pour obtenir
plutét que pour aimer. La priére peut purifier notre relation a Dieu en
devenant un acte de confiance humble, non un moyen de pression. Elle
nous recentre sur la présence de Dieu plut6t que sur nos attentes.

La troisieme tentation propose a Jésus tous les royaumes du monde en
échange d’un acte d’adoration. C’est la tentation « de la convoitise des
yeux, du pouvoir, de I’ego ». L’aumone est une réponse car elle nous
libere de I’emprise de la possession, nous ouvre a la fraternité et nous
fait reconnaitre que tout vient de Dieu.

Le combat de Jésus au désert est déja notre victoire. Il nous montre que
la tentation, bien qu'inévitable, n'est pas une fatalité. En nous appuyant
sur les « armes spirituelles » comme la priére, le jeline et le partage,
nous marchons avec Lui vers la lumiére de la Résurrection.

GC
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Signés par Olivier Windels, ces textes invitent a redécouvrir leucharistie, a travers les

mots et les gestes que nous répétons chaque semaine... mais dont nous avons parfois
oublié le sens. Ces textes sont a lire dans votre Bon Dimanche chaque semaine, mais
aussi a écouter sur aelf.org.

PRIERE UNIVERSELLE

La priére universelle est a la charniére entre la liturgie
de la Parole et la liturgie eucharistique. D'un c6té elle
est nourrie de la Parole de Dieu et en constitue une
réponse priante. Aprées avoir entendu les mots d'amour
que Dieu nous adresse, nous pouvons avec confiance
épancher notre cceur devant lui. D'autre part la priere
universelle est tournée vers |'eucharistie : le peuple de
Dieu est devant lui porteur du monde qu'il veut
remettre entre ses mains bienveillantes. C'est ainsi qu'il
confie au Pére les peines et les joies, les souffrances et
les espérances de I'humanité et de I'Eglise. Par notre
baptéme, nous fai-sons partie de ce peuple de prétres
qu'est I'Eglise. C'est cette mission qui nous anime dans
I'eucharistie, dans la priére universelle notamment. Le
lecteur propose a |'assemblée une « intention », objet
d'une demande, et chacun prie silencieusement ou par
un refrain adressé a Dieu : “Seigneur, entends la priére
qui monte de nos coeurs !”

La minute liturgique est disponible en podcast sur le site de I’AELF,
cliquez sur le qr code ou scannez-le avec votre smartphone pour I'écouter !

Page 10


https://podcast.ausha.co/la-minute-liturgique-les-mots-de-la-messe/priere-universelle-la-minute-liturgique-18
https://www.aelf.org/page/podcasts

Ce mercredi des cendres, nous
avons recu l’'invitation du prophéte
Joél nous invitant a revenir au
Seigneur notre Dieu de tout notre
coeur; car il est tendre et
miséricordieux, lent a la colére et
plein d’amour.




Ont rejoint la Maison du Pere

Madame Mirella MEACCI-POLITI. Les funérailles ont eu lieu le 19 février a Wandre.

Monsieur Etienne MEESSCHAERT. Les funérailles auront lieu le 23 février a Devant-le-
Pont

Pas encore abonné(e).au Bon Dimanche? Cliquez ou scannez le QR code !
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https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6
https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6

CAREME 2026 PROPOSITIONS IS

UNITE PASTORALE VISE-BASSE-MEUSE
CHAQUE SEMAINE :
Le Mercredi a 10h a la Collégiale Messe du marché -..._‘ '__.-
Le jeudia 18h la crypte de la Collégaile jeudi suivi nd’un temps d’Adoration jusqu’a 19h r—-

Le Mardi de 8h30 a 9h a la Collégiale, Office des laudes, lecture de I’Evangile du jour et priére silencieuse. Loffice
des laudes est un office joyeux orienté vers I'action de grace, d’'ol son nom « laudes », signifiant « louanges » en
latin. Il est composé d’'un hymne, de deux psaumes, d’'un cantique du Premier Testament, d’'un passage biblique,
d’un répons, du Cantique de Zacharie, d’une intercession et d’une oraison. Cet office vise a rendre hommage a Dieu
pour le début de la nouvelle journée qui commence.

Le Mercredi a I”église de Cheratte-Haut, de 20h a 21h, Temps d’Adoration silencieuse de I’Eucharistie et priere
du soir. Cette priére consiste a contempler le Christ présent dans I'hostie consacrée (le Saint-Sacrement), exposée
dans un ostensoir. C'est un dialogue intime, un face-a-face silencieux et un prolongement de la messe, permettant
de rendre grace et d'adorer Dieu en dehors de la célébration liturgique

Le Jeudi a la Chapelle de Lorette, a 17h15, Office des vépres. Cette priere liturgique du soir (du latin vespera, «
soir ») a la fin de 'aprés-midi marque la fin de la journée, le début de la soirée, et célebre la lumiére. Cet office
comprend généralement , une hymne, deux psaumes, un cantique du Nouveau Testament, une breve lecture
biblique, le chant du Magnificat, des priéres d'intercession (pour le monde et I'Eglise), et une oraison finale.

Le Vendredi a 18h a I’église de Wandre, Priere du Chapelet. Priere méditative centrée sur la vie de Jésus et de la
Vierge Marie. Un chapelet classique se compose de cinq dizaines de grains, chaque dizaine permettant de méditer
un « mystére » (un événement de I'Evangile).

Le Dimanche lors de la messe a la Collégiale, animation du temps de la Parole pour les enfants.

D’AUTRES TEMPS FORTS...

Dimanche ler mars a Cheratte-Bas a 17h: Rencontre de Priere
Mercredi 4 mars a 20h a la Collégiale: Partage d’Evangile : “La samaritaine”(Jn 4,5-42)
Mercredi 11mars a 20h a la Collégiale : Partage et priere avec “Entraide et Fraternité”
“Résister, c’est faire vivre la Solidarité”
Mercredi 18 mars a 20h a I'église de Housse : Conférence par Olivier Windels:”L”Eucharistie”
Mardi 24 mars a 20h a la Collégiale: Priére dans l'esprit de Taizé
Temps pour recevoir le sacrement de réconciliation : Avant chaque messe dominicale. + le we des 7/8mars
lors des célébrations dominicales.

SOLIDARITES ET PARTAGE

Collectes pour notre partage de Caréme: Le We du 14/15 ert 28/29 mars
Vente d’oeufs pour RCF le we du 7/8 mars

ENTRAIDE&
FRATERNITE
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CAREME 2026 PROPOSITIONS I

Et pourquoi pas un parcours en ligne pour le Caréme ?

De nombreux parcours peuvent nous guider pendant ce temps du Caréme et
nous aider a se tourner vers Dieu et a vivre la conversion intérieure a laquelle
le Caréme nous appelle. Voici quelques propositions !

Les propositions pour vivre un Caréme Laudato Si

Le label Eglise verte a rassemblé différentes propositions pour vivre différentes
démarches de détachement du matériel, notamment :

e Un parcours de conversion écologique par le Mouvement Laudato Si a partir

. de I'encyclique DilexitNos
un defi végéetarien pendant le Caréme avec le réseau européen Our Daily Bread

Des applications pour prier

o ‘Le Seigneur est mon bonheur, chemin vers Paques”, une méditation

., quotidienne de Prions en Eglise pendant tout le Caréme

. Vivre un chemin de retour vers le Pére a travers la parabole du Fils Prodigue
grace au parcours “Retour vers le Pere” de I'application Hallow.
Le parcours Virtus par la plateforme Hozana : 70 jours vécus en fraternité
pour se laisser transformer par le Christ

Des parcours animés par des familles spirituelles

e Un parcours congu avec et pour les commencgants et recommencgants dans
e la foi avec Coach Caréme, congu par la Communauté du Chemin Neuf

Un caréme a I'écoute de la Parole de Dieu et de celle des plus pauvres sur
e [l'application Prie en chemin (spiritualité ignatienne) en collaboration avec le
e Secours Catholique-Caritas France et le CCFD-Terre Solidaire.

Une retraite de Caréme en ligne avec les Dominicains : temps de priére

quotidiens et approfondissements chaque samedi

Un parcours pour apprendre a prier avec les spiritualité carmélitaine

Des réponses aux questions...

o careme.catholique.fr
o Etaussi

[=]5E
@ 0494 1380 83

E Retrouvez toutes

ces propositions

sur notre site

, UN CHEMIN AVEC JESUS



https://laudatosimovement.org/fr/careme/
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://www.caremedanslaville.org/
https://www.caremedanslaville.org/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
http://careme.catholique.fr/
http://careme.catholique.fr/

CAREME 2026 I

CALENDRIER DE CAREME

40 jours pour avancer dans |'esperance de Paques

JEONER D'A PRIORI JEONER DE JEONER DE @
ENVERS LES AUTRES CRITIQUES NEGATIVES MONDANITES

Choisir pour Fannde qui Fabre dos complimants & Ofirir 30 minutos de
wient un domaine dactn CaX qui J'alme, prigre dans le silence.
U service des auties dans
lequel i riireestical de fagon
régulidre,

MERCREDI DES
CENDRES

JEONER DE RESEAUX JEONER DE RANCEUR
SOCIAUX

Téléphoner a un ami pour Se réconcilier avec
prendre de ses nouvelles quelqu'un.
et partager en veérité.

Seigneur, fois que jo

charche sans cesse d te
donner lo premidre ploce dons
mia vie.

Seigneur, appronds-mol

@ maitriser ma parole of
i faire primer les qualitds chez
los autros.

Selgneur, aide-mod &

dépasser les apparences
lorsque fo rencontre quelgu'un
pour la pramidre fois,

JEONER DE CONFLITS
AU TRAVAIL

Faire grandir la fraternité
au travail en proposant
a mes colléegues de prendre un
temps de pause convivial tous
ensemble,

Seigneur, comme tu nous
Seigneur, apprends-moi pardonnes nos offenses,
la soif de me connecter a aide-moi a pardonner @ ceux

ta parole. qui m'ont offensé-e. Seigneur, renouvelle mon
regard sur mes collégues

et fais grandir en moi I'esprit

d'équipe.

JEONER DE REPLI JEONER DE SORTIE AU
SUR SOI RESTAURANT

Envoyer un sms a Confier & Dieu ce dont Favoriser les repas pris en
guelgu'un simplement mon coeur a faim. famille, a la maison.
pour lui dire qu'on pense a lui.

JEONER DE NOURRITURE
«PLAISIR »

Seigneur, donne-moi de Seigneur. offres-moi
Seigneur, aide-moi a me nourrir davantage de d’apprécier a leur juste
lutter contre isolement ta parole pendant ce temps de mesure les moments simples

en me rappelant qu'avec toi, caréme. de partage avec les miens.

je ne serai jamais seul-e,

) —

Le calendrier complet est disponible sur notre site.

)E CAREME Les propositions sont également publiées chaque jour Page 15

sur notre page Facebook.



https://www.upvisebassemeuse.be/careme-2026/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079765861724
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079765861724

LE CAREME | | [
En cuisine

Et si, ce Caréme, on parlait je(ine autrement ?
Redécouvrir le riz sous toutes ses formes, semaine aprés semaine.

Prendre le temps de cuisiner en famille, manger simplement, ensemble.

Riz pilaf av
romarin

RIZ COMPLET DE CAMARGUE

Pour 2 personnes

1. Dans une casserole, faites revenir I'échalote

e 1verre de riz complet dans un peu de beurre et d'huile.

e 3verres de bouillon de 2. Ajoutez le riz et faites revenir pour le faire
légumes nacrer.

e 1 échalote hachée 3. Versez le bouillon de légumes délicatement.

e 1branche de romarin Ajoutez la feuille de laurier, le romarin et la

e 1feuille de laurier gousse d'ail. Assaisonnez légerement.

e 1cuil. a soupe d'huile 4. Laissez cuire a feu doux a couvert jusqu'a
d'olive absorption en remuant de temps en temps. Le riz

e 1noix de beurre

e Sel

complet cuit plus longtemps, environ 30 minutes.

Page 16



DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

Compose ton jeu de 7 familles bibliques !

Voici la forme pour assembler la boite qui servira & ranger les cartes du jeu de 7 familles bibliques
que vous allez recevoir chaque semaine du Caréme. Personnalisez-la en la décorant ! Vous pouvez la
rigidifier en collant cette forme sur une cartonnette.

Mous nous réjouissons de vivre ce temps avec vous, nous vous assurons de notre prigre et vous
hai ’ eme !
souhaitons une belle entrée dans le Careme !

L'équipe de Théobule

www.theobule.org

N /

s3] 1Dy £
ap nal uopy

2)nqoay | JaAD
920¢ 2wg4n) np

\ 4 N £

www.theobule.org

i » | — —
ﬁg o o
= o 3 3
E-n n."'
M- 3 o
L I
L — =
o i
T —
)
—_ o =
r.?'m- 3
o 3 i
o o
:1—.
m
2 3
5 @
"8
o
n

Page 17
www.theobule.org - Caréme 2026 - 2/2



DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026

Le coin des enfants

Jésus a rencontré le diable, le tentateur, et ga peut nous
faire peur.

Mais si on y réfléchit, le tentateur, on le connait. On je ren-
contre quand on a une mauvaise idée derriére la téte. En
effet, on est souvent tenté de faire du mal ou de ne pas
faire le bien qu'an devrait faire.

Cette semaine, nous t'invitons & prier particuliérement
avec la priere du Notre Pére. Fais bien attention 4?;1 ce que
tu dis quand tu la récites et notamment, pense bien & la
phrase « ne nous laisse pas entrer en tentation. »

Quand on dit cette phrase, on demande a Dieu de_ nous
aider & résister, comme Jésus dans le désert quand il dit:
« Arriére Satan ! »

\ .

/—( La Parole de Dieu, c'est pour toi ! h

Pour un caréme plus prés de Jésus...

Le meilleur moyen de lutter contre le mal, cest lamour.
En effet, plus il v a de lamour, moins il v a de la place
pour le mal !

Alors, cette semaine, sans rien demander en échange,
montre & quelqu'un que tu l'aimes avec un joli dessin, un
petit messoge sympatique, une parole agréable... Grice
a toi, le Diable aura perdu une bataille !

& www.theobule.org

b

Une priére pour ta semaine

Motre Pére qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,
que ta volonté soit faite,
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,
pardenne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
& ceux qui nous ont offensés
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal,
Amen

Le jeu des 7 familles - famille 1/7 : la famille des ennemis

Cette semaine, collectionne la famille de & figures bibliques qui apparaissent
comme des tentateurs ou des ennemis :
Le serpent ot le diable représentent la tentation elle-méme. Hérode, Caiphe
le grand prétre ou Ponce Pilate apparaissent comme des ennemis du Christ.
Les pharisiens nous rappellent que méme en aimant Dieu, nous pouvons
toujours étre tentés de ne pas l'aimer comme il faut.

Carérme 2026 - semaine /7 - page 1/3
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DOSSIER SPECIAL

CAREME 2026

Le coin des enfants

LA FAMILLE DES ENNEMIS (1/7) - & colorier

Pour distinguer cette famille des & autres que tu vas collectionner au cours de ce caréme, COLORIE les BANDEAUX
en haut et en bas de chacune de ces cartes en VIOLET. Le VIOLET est la coulsur de la conversion, du changement qui

s'opére dans ton coeur a chaque fois que tu résistes aux tentations.

Tu peux aussi colorier les personnages représentés sur les cartes. Pour découvrir un passage biblique sur chacun
d'eux, voial les liens vers des vidéos de Théobule et les références pour les retrouver dans fa Bible.

e o o o o o

Le diable :_https://www.theobule.org/video/les-40-jours-de-jesus-au-desert-mt-4-1-11/1189 (Mt 4, 1-11)
Le serpent : https://www.theobule.org/video/le-serpent-sournois-gn-3-1-12-17-24/346 (Gn 3, 1-24)

Le roi Hérode : https://www.theobule.org/video/la-fuite-en-egypte-mt-2-12-23/354 (Mt 2, 12-23)

Les pharisiens : https://www.theobule.org/video/la-femme-infidele/186 (Jn 8, 1-11)
Caiphe, le grand prétre : https://www.theobule.org/video/le-proces-de-jesus-et-le-reniement-de-pierre-mc-14-53-72/368 (Mc 4, 53-72)

Ponce Pilate : https://www.theobule.org/video/jesus-devant-pilate/s74 (Mt 27, 11-31)

Les Ennemis
LE piaBLE

Les Ennemis
LE SERPENT

Les Ennemis
Le ro1 HERODE

—

- L& diable
= Le serpent

= Le rai Hérode - Pance Bilate
wnw thiobuliearg

- Les pharsiens

e

= Coiphe, grond prétre

- Le diable - Les pharisiens

= L serpent - Coiphe, grond prétre
= Le rai Hérode - Pance Bilate

L

v, B bl org

Y

- Le diable
- Lg serpent
= La rai Hérode - Pance Pilate

wneew, | Baba bl 2rg

- Les phorisiens

- Caiphe, grand pritre
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i Les Ennemis

Les PHARISIENS
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Les Ennemis

CAlPHE, LE GRAND PRETRE
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Les Ennemis
Ponce PiLate
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= Le diable = Les pharisiens - Le diable - Les pharisigns = Le diable = Les pharisiens
= Le serpent - Caoiphe, grond pritre = Le serpent - Coiphe, grond prétre - Le serpent - Caiphe, grand prétre

= Le roi Hérode - Ponce Pilate
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- Le rai Hérade - Ponce Bilate
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- Le rai Hérade = Ponce Pilate
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€ www.theobule.org
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https://www.theobule.org/video/les-40-jours-de-jesus-au-desert-mt-4-1-11/1189
https://www.theobule.org/video/les-40-jours-de-jesus-au-desert-mt-4-1-11/1189%20(Mt%204,%201-11)
https://www.theobule.org/video/le-serpent-sournois-gn-3-1-12-17-24/346
https://www.theobule.org/video/la-fuite-en-egypte-mt-2-12-23/354
https://www.theobule.org/video/la-femme-infidele/186
https://www.theobule.org/video/le-proces-de-jesus-et-le-reniement-de-pierre-mc-14-53-72/368
https://www.theobule.org/video/jesus-devant-pilate/574

