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En semaine :
Mardi à 8h30 : Laudes à la Collégiale et méditation de l’évangile du jour
Mercredi à 10h00 : messe du marché à la collégiale
Mercredi à 20h00 : Adoration et prière du soir à Cheratte-Haut 
Jeudi à 17h15 : Vêpres à la chapelle Lorette
Jeudi à 18h00 : messe à la Crypte + Adoration silencieuse jusqu’à 19h00

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
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INTENTIONS DE MESSE DEMANDÉES POUR LE MOIS DE FÉVRIER 2026

22 février: 
Wandre:

défunts Bollino Gaetana et Pellegrino Pascal
25 février :
Visé : messe du marché

Yvette Kleinen
Famille Kessel-Gathoye
madame Keunen et famille Gathoye-Tummers

INTENTIONS DE MESSE
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Pour demander une intention de messe :
Il est possible de demander qu’une messe soit célébrée pour une intention
particulière : un défunt, un malade, un souci à confier à Dieu ou en action de
grâce. 
Pour vos défunts : c’est un acte de Foi. C’est pour vous et vos proches le
meilleur moyen de conserver bien vivante leur mémoire. 
Pour vos proches, parents, enfants, amis, voisins, vous demandez à Dieu de les
aider à passer un moment difficile (maladie, échec, difficultés familiales) ou de
leur être présent à un moment de joie.
En action de grâce : tout simplement pour dire merci à l’occasion d’un
heureux événement : mariage, naissance, guérison, réussite d’un projet...
Ces intentions sont portées dans la prière lors de la célébration des messes, et
une rubrique est intégrée à cet effet au début de notre “Bon Dimanche”. 
Pour la prière pour les défunts lors de la messe dominicale (célébrée pour
tous les paroissiens) on insère la mention “pour tous les défunts pour lesquels
nous célébrons cette Eucharistie” dans la Prière Eucharistique. 
Offrande :
L’Eucharistie n’a pas de « prix » mais dans notre Diocèse une offrande d’un
montant de 7€ est proposée. Cette offrande contribue au financement de nos
activités pastorales.
À qui s’adresser? 
Au Centre Pastoral ou lors des messes. Un formulaire de demande y est
disponible. 



ANNONCES
Invitation à la préparation à la Première Communion 2026-2027
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https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/
https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/


LES VENDREDIS
A L'EGLISE SAINT-ÉTIENNE 

DE WANDRE

A 18H00

PRIÈRE DU
CHAPELET

Samedi 21 février à 14h30 au Centre Pastoral : Préparation au mariage

Dimanche 22 février à 9h30 à Wandre : les scouts de la troupe St Etienne de Wandre

(7BM) participeront à la messe à l’occasion de la fête de Baden Powell

Dimanche 22 février à 16h30 à la Cathédrale de Liège : appel décisif pour les

catéchumènes. Pour cette célébration très dense et profonde qui manifeste la dimension

ecclésiale (diocésaine) du baptême, paroissiens et amis sont chaleureusement invités ! 

Lundi 23 février à 20h au Centre Pastoral : rencontre des catéchistes de 1ère

communion.

Mardi 24 février à 20h à la Collégiale : prière dans l’esprit de Taizé.

Dimanche 1er mars à 17h à Cheratte Bas : Rencontre de prière « Le carême » 

AGENDA

Les activités et temps de prière qui ont lieu chaque semaine dans notre UP
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Dans notre UP 

ÉVÉNEMENTS
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Dimanche 22 février 
9h30 à Wandre

Les scouts de la troupe St-Etienne
de Wandre (7BM) 

participeront à la messe 
à l’occasion de la fête 

de Baden Powell

Et pas loin de chez nous...



VIE DE NOTRE DIOCÈSE
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Invitation du service Couples et Familles

Le rassemblement diocésain des jeunes aura lieu
cette année le 25 avril à Welkenraedt ! Et si l’UP Visé
Basse-Meuse y était représentée en nombre ? Tu as

entre 12 et 18 ans — ou tu connais un·e jeune ?
Infos : Céline — ap1@upvisebassemeuse.be

https://fb.me/e/3ZKoU9Bt6


En ce premier dimanche de Carême, la liturgie nous donne l’évangile
des tentations de Jésus au désert à méditer. Le désert, Lieu d'épreuve,
de solitude et de purification donc aussi un lieu la rencontre intime
avec Dieu. L’Esprit nous conduit, à la suite de Jésus, au désert pour
vivre l’expérience de Dieu. Je nous propose en ce début de carême
d’établir un lien entre le jeûne, la prière et l’aumône » avec les
tentations de Jésus au désert.

La première porte sur le pain. Jésus refuse d’utiliser son pouvoir pour
lui‑même. Cette tentation de « l’avoir, le besoin matériel » peut toucher
notre rapport au désir et à la consommation. Le jeûne peut y répondre
car il nous apprend à ne pas faire de nos besoins le centre de notre vie
mais à laisser Dieu nourrir notre cœur avant tout.

La seconde tentation invite Jésus à se jeter du haut du Temple pour
obliger Dieu à intervenir. C’est la tentation « du paraitre, de l’orgueil et
de la présomption », mettre Dieu à l'épreuve, de prier pour obtenir
plutôt que pour aimer. La prière peut purifier notre relation à Dieu en
devenant un acte de confiance humble, non un moyen de pression. Elle
nous recentre sur la présence de Dieu plutôt que sur nos attentes.

La troisième tentation propose à Jésus tous les royaumes du monde en
échange d’un acte d’adoration. C’est la tentation « de la convoitise des
yeux, du pouvoir, de l’ego ». L’aumône est une réponse car elle nous
libère de l’emprise de la possession, nous ouvre à la fraternité et nous
fait reconnaître que tout vient de Dieu.

Le combat de Jésus au désert est déjà notre victoire. Il nous montre que
la tentation, bien qu'inévitable, n'est pas une fatalité. En nous appuyant
sur les « armes spirituelles » comme la prière, le jeûne et le partage,
nous marchons avec Lui vers la lumière de la Résurrection.

GC

Mt 4, 1-11

1er dimanche 
du Temps de Carême

« Jésus jeûne quarante jours,
puis est tenté »

En ce temps-là,
   Jésus fut conduit au désert par l’Esprit
pour être tenté par le diable.
      Après avoir jeûné quarante jours et
quarante nuits,
il eut faim.
   Le tentateur s’approcha et lui dit :
« Si tu es Fils de Dieu,
ordonne que ces pierres deviennent des
pains. »
   Mais Jésus répondit :
« Il est écrit :
L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la
bouche de Dieu. »
   Alors le diable l’emmène à la Ville
sainte,
le place au sommet du Temple
   et lui dit :
« Si tu es Fils de Dieu,
jette-toi en bas ;
car il est écrit :
Il donnera pour toi des ordres à ses
anges,
et :    Ils te porteront sur leurs mains,
de peur que ton pied ne heurte une
pierre. »
   Jésus lui déclara :
« Il est encore écrit :
Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur
ton Dieu. »
   Le diable l’emmène encore sur une très
haute montagne
et lui montre tous les royaumes du monde
et leur gloire.
   Il lui dit :
« Tout cela, je te le donnerai,
si, tombant à mes pieds, tu te prosternes
devant moi. »
   Alors, Jésus lui dit :
« Arrière, Satan !
car il est écrit :
C’est le Seigneur ton Dieu que tu
adoreras,
à lui seul tu rendras un culte. »
   Alors le diable le quitte.
Et voici que des anges s’approchèrent,
et ils le servaient.
   – Acclamons la Parole de Dieu.

REGARD SUR L’ÉVANGILE DU DIMANCHE
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PRIÈRE UNIVERSELLE

La prière universelle est à la charnière entre la liturgie
de la Parole et la liturgie eucharistique. D'un côté elle
est nourrie de la Parole de Dieu et en constitue une
réponse priante. Après avoir entendu les mots d'amour
que Dieu nous adresse, nous pouvons avec confiance
épancher notre cœur devant lui. D'autre part la prière
universelle est tournée vers l'eucharistie : le peuple de
Dieu est devant lui porteur du monde qu'il veut
remettre entre ses mains bienveillantes. C'est ainsi qu'il
confie au Père les peines et les joies, les souffrances et
les espérances de l'humanité et de l'Église. Par notre
baptême, nous fai-sons partie de ce peuple de prêtres
qu'est l'Église. C'est cette mission qui nous anime dans
l'eucharistie, dans la prière universelle notamment. Le
lecteur propose à l'assemblée une « intention », objet
d'une demande, et chacun prie silencieusement ou par
un refrain adressé à Dieu : “Seigneur, entends la prière
qui monte de nos cœurs !”

La minute liturgique est disponible en podcast sur le site de l’AELF, 
cliquez sur le qr code ou scannez-le avec votre smartphone pour l’écouter ! 

Signés par Olivier Windels, ces textes invitent à redécouvrir l’eucharistie, à travers les
mots et les gestes que nous répétons chaque semaine… mais dont nous avons parfois
oublié le sens. Ces textes sont à lire dans votre Bon Dimanche chaque semaine, mais
aussi à écouter sur aelf.org.

  

LA MINUTE LITURGIQUE
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https://podcast.ausha.co/la-minute-liturgique-les-mots-de-la-messe/priere-universelle-la-minute-liturgique-18
https://www.aelf.org/page/podcasts


L’ALBUM DE LA SEMAINE
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Ce mercredi des cendres, nous
avons reçu l’invitation du prophète
Joël nous invitant à revenir au
Seigneur notre Dieu de tout notre
cœur; car il est tendre et
miséricordieux, lent à la colère et
plein d’amour.



Ont rejoint la Maison du Père 

Madame Mirella MEACCI-POLITI. Les funérailles ont eu lieu le 19 février à Wandre.
Monsieur Etienne MEESSCHAERT. Les funérailles auront lieu le 23 février à Devant-le-
Pont

Pas encore abonné(e) au Bon Dimanche? Cliquez ou scannez le QR code !

CARNET PAROISSIAL
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https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6
https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6


CHAQUE SEMAINE :
Le  Mercredi à 10h à la Collégiale Messe du marché 
Le  jeudi à 18h  la crypte de la Collégaile jeudi  suivi nd’un temps d’Adoration jusqu’à 19h

Le Mardi  de 8h30 à 9h à la Collégiale, Office des laudes, lecture de l’Evangile du jour et prière silencieuse. L’office
des laudes est un office joyeux orienté vers l’action de grâce, d’où son nom « laudes », signifiant « louanges » en
latin. Il est composé d’un hymne, de deux psaumes, d’un cantique du Premier Testament, d’un passage biblique,
d’un répons, du Cantique de Zacharie, d’une intercession et d’une oraison. Cet office vise à rendre hommage à Dieu
pour le début de la nouvelle journée qui commence.

Le Mercredi à l”église de Cheratte-Haut, de 20h à 21h, Temps d’Adoration silencieuse de l’Eucharistie et  prière
du soir.  Cette prière consiste à contempler le Christ présent dans l'hostie consacrée (le Saint-Sacrement), exposée
dans un ostensoir. C'est un dialogue intime, un face-à-face silencieux et un prolongement de la messe, permettant
de rendre grâce et d'adorer Dieu en dehors de la célébration liturgique

Le  Jeudi à la Chapelle de Lorette, à 17h15, Office des vêpres. Cette prière liturgique du soir (du latin vespera, «
soir ») à la fin de l'après-midi marque la fin de la journée, le début de la soirée, et célèbre la lumière. Cet office
comprend généralement , une hymne, deux psaumes, un cantique du Nouveau Testament, une brève lecture
biblique, le chant du Magnificat, des prières d'intercession (pour le monde et l'Église), et une oraison finale. 

Le  Vendredi à 18h à l’église de Wandre, Prière du Chapelet. Prière  méditative centrée sur la vie de Jésus et de la
Vierge Marie. Un chapelet classique se compose de cinq dizaines de grains, chaque dizaine permettant de méditer
un « mystère » (un événement de l'Évangile).

Le Dimanche lors de la messe à la Collégiale, animation du temps de la Parole pour les enfants.
----------------------------

D’AUTRES TEMPS FORTS...
Dimanche 1er mars à Cheratte-Bas à 17h: Rencontre de Prière 
Mercredi 4 mars  à 20h à la Collégiale:  Partage d’Evangile : “La samaritaine”(Jn 4,5-42)
Mercredi 11mars à 20h à la Collégiale : Partage et prière avec “Entraide et Fraternité”
                                                                       “Résister, c’est faire vivre la Solidarité”
Mercredi 18 mars à 20h à l’église de Housse : Conférence par Olivier Windels:”L”Eucharistie”
Mardi 24 mars à 20h à la Collégiale: Prière dans l’esprit de  Taizé   
Temps pour recevoir le sacrement de réconciliation : Avant chaque  messe dominicale. + le we des 7/8mars
lors des célébrations dominicales.
.......................................

SOLIDARITES ET PARTAGE
Collectes pour notre partage de Carême:  Le We du 14/15 ert 28/29 mars
Vente d’oeufs pour RCF le we du 7/8 mars
...
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CARÊME 2026  PROPOSITIONS
UNITE PASTORALE VISE-BASSE-MEUSE



Et pourquoi pas un parcours en ligne pour le Carême ? 

De nombreux parcours peuvent nous guider pendant ce temps du Carême et
nous aider à se tourner vers Dieu et à vivre la conversion intérieure à laquelle
le Carême nous appelle. Voici quelques propositions ! 

Les propositions pour vivre un Carême Laudato Si 

Le label Eglise verte a rassemblé différentes propositions pour vivre différentes 

démarches de détachement du matériel, notamment : 

•

•

Un parcours de conversion écologique par le Mouvement Laudato Si à partir 

de l’encyclique DilexitNos 
 un défi végétarien pendant le Carême avec le réseau européen Our Daily Bread 

Des applications pour prier 

•
•
•

“Le Seigneur est mon bonheur, chemin vers Pâques”, une méditation 
quotidienne de Prions en Eglise pendant tout le Carême 
Vivre un chemin de retour vers le Père à travers la parabole du Fils Prodigue 
grâce au parcours “Retour vers le Père” de l’application Hallow. 
Le parcours Virtus par la plateforme Hozana : 70 jours vécus en fraternité 
pour se laisser transformer par le Christ 

Des parcours animés par des familles spirituelles 

•
•

Un parcours conçu avec et pour les commençants et recommençants dans 
la foi avec Coach Carême, conçu par la Communauté du Chemin Neuf 
Un carême à l’écoute de la Parole de Dieu et de celle des plus pauvres sur 
l’application Prie en chemin (spiritualité ignatienne) en collaboration avec le 
Secours Catholique-Caritas France et le CCFD-Terre Solidaire. 
Une retraite de Carême en ligne avec les Dominicains : temps de prière 
quotidiens et approfondissements chaque samedi 
Un parcours pour apprendre à prier avec les spiritualité carmélitaine 

•
•

Des réponses aux questions… 

• 
•

careme.catholique.fr 
Et aussi
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CARÊME 2026  PROPOSITIONS

Retrouvez toutes

ces propositions

sur notre site

https://laudatosimovement.org/fr/careme/
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://www.caremedanslaville.org/
https://www.caremedanslaville.org/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
http://careme.catholique.fr/
http://careme.catholique.fr/


CARÊME 2026
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Le calendrier complet est disponible sur notre site.

Les propositions sont également publiées chaque jour 

sur notre page Facebook. 

https://www.upvisebassemeuse.be/careme-2026/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079765861724
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079765861724


En cuisine
LE CARÊME
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1. Dans une casserole, faites revenir l'échalote

dans un peu de beurre et d'huile.

2. Ajoutez le riz et faites revenir pour le faire

nacrer.

3. Versez le bouillon de légumes délicatement.

Ajoutez la feuille de laurier, le romarin et la

gousse d'ail. Assaisonnez légèrement.

4. Laissez cuire à feu doux à couvert jusqu'à

absorption en remuant de temps en temps. Le riz

complet cuit plus longtemps, environ 30 minutes.

Et si, ce Carême, on parlait jeûne autrement ?

 Redécouvrir le riz sous toutes ses formes, semaine après semaine.

 Prendre le temps de cuisiner en famille, manger simplement, ensemble.

Riz pilaf au
romarin

Riz pilaf au
romarin

RIZ COMPLET DE CAMARGUE

Pour 2 personnes

1 verre de riz complet

3 verres de bouillon de

légumes

1 échalote hachée

1 branche de romarin

1 feuille de laurier

1 cuil. à soupe d'huile

d'olive

1 noix de beurre

Sel



Le coin des enfants
DOSSIER SPÉCIAL 
CARÊME 2026
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Le coin des enfants
DOSSIER SPÉCIAL 
CARÊME 2026
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Le coin des enfants
DOSSIER SPÉCIAL 
CARÊME 2026
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Le diable : https://www.theobule.org/video/les-40-jours-de-jesus-au-desert-mt-4-1-11/1189 (Mt 4, 1-11)
Le serpent : https://www.theobule.org/video/le-serpent-sournois-gn-3-1-12-17-24/346 (Gn 3, 1-24)
Le roi Hérode : https://www.theobule.org/video/la-fuite-en-egypte-mt-2-12-23/354 (Mt 2, 12-23)
Les pharisiens : https://www.theobule.org/video/la-femme-infidele/186 (Jn 8, 1-11)
Caïphe, le grand prêtre : https://www.theobule.org/video/le-proces-de-jesus-et-le-reniement-de-pierre-mc-14-53-72/368 (Mc 4, 53-72)
Ponce Pilate : https://www.theobule.org/video/jesus-devant-pilate/574 (Mt 27, 11-31)

https://www.theobule.org/video/les-40-jours-de-jesus-au-desert-mt-4-1-11/1189
https://www.theobule.org/video/les-40-jours-de-jesus-au-desert-mt-4-1-11/1189%20(Mt%204,%201-11)
https://www.theobule.org/video/le-serpent-sournois-gn-3-1-12-17-24/346
https://www.theobule.org/video/la-fuite-en-egypte-mt-2-12-23/354
https://www.theobule.org/video/la-femme-infidele/186
https://www.theobule.org/video/le-proces-de-jesus-et-le-reniement-de-pierre-mc-14-53-72/368
https://www.theobule.org/video/jesus-devant-pilate/574

