Unité Pastorale Visé-Basse-Meuse

ON @IMANCHE

O=========== ler mars 2026 "========== o
2éme dimanche de Caréme

« Seigneur, il est bon que nous soyons ici !
Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes,

une pour tol, une pour Moise, et une pour Elie. »

Page 1



Sommaire

© 0 N & o

10
11
12
13/16
17/19

Horaire des célébrations
Intentions de messe
Annonces

Inscriptions 1ere communion

Agenda

Evénements

Vie de notre diocese

Caréeme 2026

Le coin des enfants

Page 2



HORAIRE DES CELEBRATIONS I

MARS

28/2

18h00

Dvt-le-Pont

9h30

11h00

11h00

Wandre

Visé

Herstal

18h00

Dvt-le-Pont

Messe et
sacrement
de Réconciliation

9h30

11h00

11h00

11h00

Wandre
Messe et
sacrement

de Réconciliation

Cheratte-Haut
Messe et
sacrement
de Réconciliation

Visé
Messe et
sacrement

de Réconciliation
Scrutins et EAS

Herstal

En semaine :
Mardi a 8h3o : Laudes a la Collégiale et méditation de I'évangile du jour

Mercredi a 10hoo : messe du marché a la collégiale

Mercredi a 20hoo : Adoration et priére du soir a Cheratte-Haut

Jeudi a 17h1s : Vépres a la chapelle Lorette

Jeudi a 18hoo : messe a la Crypte + Adoration silencieuse jusqu’a 19hoo
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INTENTIONS DE MESSE I

INTENTIONS DE MESSE DEMANDEES POUR LE MOIS DE MARS 2026

1er mars

Visé

Jean-Luc Wouters

Wandre

Famille Gentens-Germay, Famille Goblet

5 mars

Visé-crypte

M. et Mme Armand Leclercg-Dobbelstein Aline et Alphonse
8 mars

Cheratte-Hauteurs

M. et Mme Hoeters, Gérard Hoeters, Béatrice Debruyn et sa maman.
Wandre

Donata Pezzula, Marino Colluccia, Giovana Damarino, Alexandro Cataldo

11 mars
Messe du marché

Famille Kessel-Gathoye, Mme Keunen et famille Gathoye-Tummers

Pour demander une intention de messe :

Il est possible de demander qu'une messe soit célébrée pour une intention
particuliére : un défunt, un malade, un souci a confier a Dieu ou en action de
grace.

Pour vos défunts : c’est un acte de Foi. C’est pour vous et vos proches le
meilleur moyen de conserver bien vivante leur mémoire.

Pour vos proches, parents, enfants, amis, voisins, vous demandez a Dieu de les
aider a passer un moment difficile (maladie, échec, difficultés familiales) ou de
leur étre présent a un moment de joie.

En action de grace : tout simplement pour dire merci a l'occasion d’un
heureux événement : mariage, naissance, guérison, réussite d’un projet...

Dute e s Semanddi:

U Vi Banse-Mruse
Ces intentions sont portées dans la priére lors de la célébration des messes, et --1 L- Placo de a Collgiake 1
=

t] H e e 2 e “ H ” bl ey | gom
une rubrique est intégrée a cet effet au début de notre “Bon Dimanche”. T
Pour la priére pour les défunts lors de la messe dominicale (célébrée pour e
tous les paroissiens) on insére la mention “pour tous les défunts pour lesquels sl
nous célébrons cette Eucharistie” dans la Priere Eucharistique.

Neomni(n) ot peénoenis ) duf des) défont(s) |

Offrande :

) .. ) . . N , £ent wm acte de Foi. st par vows et van proches e meilieur mayen de conserer bien vivanie leur
L’Eucharistie n’a pas de « prix » mais dans notre Diocése une offrande d’un mimate Pour s i oo s o o s ot ot por o porviiens m
montant de 7€ est proposée. Cette offrande contribue au financement de nos e ene nontonprsontine
activités pastorales. e LA e et o e v o o et B ol B
N .y sera confide au cdlibrant qui Lo portera dame fa pridre.

A qui s’adresser? N
Au Centre Pastoral ou lors des messes. Un formulaire de demande y est U—
disponible. e

# L Bucharistie ' pas de = prix » mais use offande o 'n montant de 7 euros est poopisée par messe. Cenie
offrands contribos sy finascrment de nos ctivités pastorales. Drus posmibilibée pour donser som offrands |

DECES «Metire 7€ dans use emveloppe et b remetire au Gentre Pastonl, Place de la Colléglale 71 b Visé
~Virement au compte dc I'Unist Pastorale Vid-Bame-Meuse : BESE 7300 545 5741 {communication

EF Avu Cennee Pastors] (Place de ln Colldgiale VT Fisd) ou lors des messes ¢ semaine ou le Smanche.

une IMESSE: oo —
wmacte «amour

CONFIRMATION oM 6 POATOAT © .o kobome i

ACTION DE GRACE

Le Owist est LA, fondt ]m"s de wons.
(L wous fant wons appuyer siar Lni ! Page 4



ANNONCES I

Invitation a la préparation a la Premiére Communion 2026-2027

Chers parents,

Vous recevez ce courrier pour votre enfant qui est en 2* primaire en ce moment ; afin de vous
informer de la démarche a U'inscription pour la catéchése de la Premiére communion 2026-
2027.

Ce courrier est envoyé aux enfants qui ont fait leur baptéme sur 'Unité pastorale de Visé.

Qu'est-ce que la premiére communion 7 Il s"agit de la célébration au cours de laquelle
U'enfant regoit pour la premiére fois 'eucharistie. C'est un sacrement. C'est recevoir Jésus,
pain de vie pour la premiére fois. Cette = premiére = signifie un commencement et sous-
entend une suite. Chaque dimanche, a la messe, les catholiques sont invités 4 communier
al'eucharistie. La premiére communion appelle une préparation, une catéchése (= le caté).

Les familles d"aujourd "hui représentent une trés grande diversité, dans leur composition et
leur organisation. Elles sont toutes le lieu de la croissance de U'enfant, de la construction de
la personnalité et du développement des relations. Chaque famille estinvitée & reconnaitre
dans sa réalité la place de Diew.

Paisiblement, nous vous invitons, en famille, & prendre un temps avec votre enfant pour une
réflexion familiale et donc personnelle.

Sachez que notre équipe se met aussi en réflexion afin que vos enfants et vous trouviez ung
place dans ce parcours.

Lors de Uinscription de votre enfant, nous vous communiquerons le programme du caté,

Inscrire son enfant au caté est une décision libre qui nécessite réflexion.
Quelgues pistes de réfledons suxquelles nous vous invitons & réfléchin, chers parents, avec pout-
dtre avec le parrain ebiou L marraing de votre enfant :

En tant que parents, comment allons-nous nous impliguer dans le cheminement de
foi de notre enfant ?

Décidons-nous dencourager et de soulenir notre enfant durant cefte année de
catéchase ?

Est-ce que nous prendrons le temps d'accompagner nofre enfant 4 la messe 7 Le
parrain, la marrgine ou un grand-parent peuvent aussi l'accompagner.

Décidons-nous de participer aux Etap’Autel, la catéchése communautaire 7

Comment inscrire son enfant ?
Entre le lundi 9 février et le mercredi 11 mars, vous pouvez :

- Prendre un rendez-vous hitps:/forms. gle/NmaGPaYUGkuMziZia
- Siles dates proposées ne vous conviennent pas, possibilité de prendre aussi
rendez-vous par téléphone au 04 379 17 30 ou catechese@upviscbassemeuse.be

Nous vous informons qu'il 0"y aura PAS de réunion de parents. L'inscription se fera
uniquement par rendez-vous. E:

Plus de renseignements sur le site intemet de L'unité pastorale :
wwnw. upvisebassemeuse. bei1ere-communion’ ﬁ !;:.

PR Y

Merci de partager ce courrier autour de vous, aux familles qui pourraient &tre intéressées.

Que 'Esprit Saint vous guide dans vos réflexions et vous guide,

Page 5

Cordialement,

L'équipe de la catéchése (Marina, Sabrina, Chantal, Rosette, Céline, Fabienne)


https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/
https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/

AGENDA I

Dimanche 1er mars a 17h a Cheratte Bas : Rencontre de priére « Le caréme »

Mardi 3 mars: Récollection a Banneux pour les prétres et agents pastoraux du diocése.
Mercredi 4 mars a 14h3o0:

réunion équipe baptéme Visé-Blégny

Mercredi 4 mars a 19h: Réunion des catéchistes de premiere Communion.

Mercredi 4 mars a 20h a la Collégiale: Partage d’Evangile: “La Samaritaine”

Jeudi § mars a 14h30 : Equipe Pastorale

Vendredi 6 mars: Commission diocésaine Vie Fraternelle a 10h

Dimanche 8 mars: Rencontre baptémes Enfants en age de scolarité et premiers scrutins

Activités et temps de priere qui ont lieu chaque semaine dans notre UP :

~_

TOUS LES MARDIS A LA COLLECIALE
DE 8H30 A 9HOO

PRIERE DU MATIN

OFFICE DES LAUDES
ET MEDITATION DE L EVANGILE DU JOUR

I'I A Jaacyie
+ e bt v
soommon| 20m [aasfane
»i Tows lox maroredis L
At ]
L’'apé
_L'apéro _
LES VENDREDIS
A L'EGLISE SAINT-ETIENNE Vous étes invités !

DE WANDRE
A 18HO0

PRIERE DU
CHAPELET

P_

TOUS LES JEUDIS
A LA CHAPELLE DE LORETTE
AT7THIS

PRIERE DU SOIR

OFFICE DES VEPRES

ot

o

Tous les vendredis de 18h-20h

Au Centre Pastoral,
Place de la COJIégiale. 7/1 a Visé
p grnail.

visghasTamousesgmail com
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EVENEMENTS I

Dans notre UP

Eglise Notre-Dame de Cheratte-Bas

Rencantre de priére.

« Le caréme »
Dimanche, le 1 mars 2026
17h00
Cher.es parolssien.nes,

Nos rencontres de prigre ont ligu chaque premier dimanche du mais.

La prochaine aura Bew dimanche, le 1 mars 2026 b 17h00 en FEglise Motre Darme de
CHERATTE = BAS,

Vious y dites cordipbement invités,

Blenvenue i toutes et tous.

Commnpi pasasal Eplae ND & Cherane-Bes.

Soirée conférence
sur le theme de

LEVCHARISTIE

Le mercredi I8 mars a 20h
a I'église de Housse

par Olivier Windels

Vous entrez a I'hopital ?

Des accompagnants spirituels sont la, avec vous. Une hospitalisation ébranle
nos habitudes et nos repéres. Parfois, elle interroge aussi notre avenir. Des
questions alors se bousculent en nous : pourquoi? comment? Notre vie est
bouleversée et bien souvent aussi celle de nos proches.

Prétres, diacres, religieux ou laics, envoyés par I'évéque, ils sont a vos cotés.
Parfois simple présence et oreille bienveillante, parfois soutiens pour la priere
et compagnons de vos questionnements, dans un esprit d'ouverture,

de respect, de discrétion et de confiance. Une équipe est présente dans
chaque hépital de notre diocese.

N'hésitez pas a l'informer de votre présence, de celle d'un membre de votre
famille ou de votre paroisse. Dans de nombreux hépitaux, I'accompagnant
spirituel ne peut rencontrer un patient que s'il a été préalablement sollicité ;
votre démarche est donc importante. Les patients et celles et ceux qui les
accompagnent comptent sur votre soutien et votre priere. Merci !

Equipe vicariale de la pastorale hospitaliére du diocése de Liege
Contacts Email : secretariat.sante@evechedeliege.be Téléphone : 04 220 53 78
https://www.evechedeliege.be/fr/vicariat-de-la-sante

Et pas loin de chez nous...

- Et si, durant ce Caréme, nous prenions un
moment pour réfléchir a I'Eucharistie ?...
ce précieux sacrement qui nous rassemble et
nourrit notre dme..

Que cette période soit I'occasion de se
rapprocher, de partager et de vivre
ensemble des moments de profonde réflexion
et de paix intérieure.

A3

uMITh FAsTORALE
/. Clnchers

Un parcours sur le théme de I'Eucharistie
est accessible dans I’ église de Blegny
tous les samedis de 15h00a 16h30
Venez donc le découvrir seul ( parcours adulte)
ou en famille ( parcours enfants—parents) !
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VIE DE NOTRE DIOCESE I

ET UN PEU DE CHEZ NOUS...

Jeudi 19 mars 2026
16e Marche des hommes
avec Saint Joseph

. Chimay }i
Val-Dieu
LaCambre . ..

r 'N-D de Beauralng
Diest ' ir
Westvleteren

~ Gent

Chaque 19 Marg.‘
8 marches proposées
gutour d'abbayes*.

-tu ? » Gen.39

e amarche de-samt-joseph he
v smt-jozefstocht be

Le rassemblement diocésain des jeunes aura lieu
cette année le 25 avril a Welkenraedt ! Et si I’'UP Visé
Basse-Meuse y était représentée en nombre ? Tu as

entre 12 et 18 ans — ou tu connais un-e jeune ?
Infos : Céline — api@upvisebassemeuse.be

Inscriptions

ma rie.delva'-_ux@rsdil'lege.he
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https://fb.me/e/3ZKoU9Bt6

Mt 1z, 19

En ce temps-la,
Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean
son frere,
et il les emmena a lécart, sur une haute
montagne.
Il fut transfiguré devant eux ;
son visage devint brillant comme le soleil,
et ses vétements, blancs comme la
lumiere.
Voici que leur apparurent Moise et Elie,
qui sentretenaient avec lui.
Pierre alors prit la parole et dit a Jésus :
« Seigneur, il est bon que nous soyons ici !
Si tu le veux,
Jje vais dresser ici trois tentes,
une pour toi, une pour Moise, et une pour
Elie. »
Il parlait encore,
lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de
son ombre,
et voici que, de la nuée, une voix disait :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
en qui je trouve ma joie :
écoutez-le ! »
Quand ils entendirent cela, les disciples
tomberent face contre terre
et furent saisis d’une grande crainte.
Jésus s’approcha, les toucha et leur dit :
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! »
Levant les yeux,
ils ne virent plus personne,
sinon lui, Jésus, seul.
En descendant de la montagne,
Jésus leur donna cet ordre :
« Ne parlez de cette vision a personne,
avant que le Fils de ’'homme
soit ressuscité dentre les morts. »
— Acclamons la Parole de Dieu.

2eéme dimanche
du Temps de Caréme

« Son visage devint brillant
comme le soleil »

L’évangile de ce dimanche nous présente le récit de la Transfiguration
qui révéle I'identité de Jésus et le chemin paradoxal du disciple : la gloire
qui passe par la Croix, et la vision qui conduit a la mission. Sur la
montagne, Jésus apparait tel qu’il est depuis toujours, le Fils bien-aimé,
« en qui le Pére trouve sa joie ». La blancheur éclatante de son visage et
de ses vétements manifeste la gloire préexistante du Verbe,
habituellement voilée par son humanité.

Jésus emmene Pierre, Jacques et Jean « a I’écart » pour fortifier leur foi
avant I’épreuve de sa mort. C’est comme une préparation intérieure. La
Transfiguration n’est pas une parenthése mystique, mais une
confirmation : derriére I’humanité ordinaire de Jésus se tient la présence
méme de Dieu. Et elle est un antidote a I’effroi, une anticipation pascale.
Jésus montre sa gloire pour que ses disciples ne soient pas scandalisés
par son abaissement. Pendant ce temps Pierre voudrait fixer I'instant,
retenir la consolation, installer la gloire dans la durée. Mais la voix du
Pére recentre tout « Ecoutez-le ». La foi ne consiste pas a s’installer dans
I’expérience sensible, mais a suivre la Parole, le Verbe, méme lorsqu’elle
conduit vers Jérusalem et la Croix.

La Transfiguration devient ainsi une expérience pascale anticipée parce
que le verbe « relever » qui est employé est le méme que pour la
Résurrection. Jésus reléve ses disciples pour qu’ils deviennent, a leur
tour, témoins de la lumiére.

L’évangile d’aujourd’hui nous invite a une double attitude spirituelle a
savoir accueillir en premier lieu les moments de lumiére comme des
dons qui fortifient la foi, sans chercher a les retenir et en second lieu
descendre de la montagne pour rejoindre la vie ordinaire, éclairés par la
Parole et soutenus par la présence du Christ qui touche et reléve. La
Transfiguration est une source intérieure qui permet de traverser les
obscurités sans perdre de vue la gloire promise.

GC
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Signés par Olivier Windels, ces textes invitent a redécouvrir leucharistie, a travers les

mots et les gestes que nous répétons chaque semaine... mais dont nous avons parfois
oublié le sens. Ces textes sont a lire dans votre Bon Dimanche chaque semaine, mais
aussi a écouter sur aelf.org.

PEUPLE ATTABLE

Troisiéme acte de notre célébration: le repas eucharis-
tique. Il s'inscrit dans la droite ligne de ce qui précede:
une histoire d'Alliance et de communion ! Une Alliance
s'est conclue entre Dieu et son peuple: Dieu a dit son
amour, nous avons exprimé notre foi en retour. Ce pro-
cessus va trouver ici son accomplissement: si |'Alliance
est échange de consentements, elle culmine dans le
don de soi. Dans l'eucharistie, Dieu passe a l'acte
d'Alliance: il se donne tout entier, et nous,
humblement, nous offrons nos vies en réponse. Ici tout
est accompli par I'amour... Cette partie de la messe se
présente comme le déploiement des quatre gestes de
Jésus en son dernier repas : "il prit de pain": c'est la
préparation de la table et des dons; " il rendit grace":
c'est la grande priére eucharistique; " il le rompit ":
c'est la fraction du pain; "il le donna": c'est la
distribution de la communion.

L'eucharistie est bien le repas du Seigneur !

La minute liturgique est disponible en podcast sur le site de I’AELF,
cliquez sur le qr code ou scannez-le avec votre smartphone pour I'écouter !
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https://podcast.ausha.co/la-minute-liturgique-les-mots-de-la-messe/priere-universelle-la-minute-liturgique-18
https://www.aelf.org/page/podcasts

Quelques photos de la
belle célébration de
I’appel décisif des 79
catéchuménes du Diocese
de Liege a la Cathédrale
dont 5 de notre UP le
dimanche 22 février.
Portons-les dans nos
priéeres.

" I
.y iy LS

i

il
i

HoHH
41

i
i

Priére dans l'esprit de Taizé a la
collégiale ce mardi 24 février.
)
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Ont rejoint la Maison du Pere

Madame Andrée BOURDOUXHE. Les funérailles ont eu lieu le 27 février a Visé.
Madame Renée BOVY-VINCENT. Les funérailles ont eu lieu le 27 février a Visé.

Monsieur Thierry CLAIRFAYS. Les funérailles auront lieu le 2 mars a Devant-le-Pont.

Gl

Pas encore abonné(e).au Bon Dimanche? Cliquez ou scannez le QR code !
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https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6
https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6

CAREME 2026 PROPOSITIONS IS

UNITE PASTORALE VISE-BASSE-MEUSE
CHAQUE SEMAINE :
Le Mercredi a 10h a la Collégiale Messe du marché -..._‘ '__.-
Le jeudia 18h la crypte de la Collégaile jeudi suivi nd’un temps d’Adoration jusqu’a 19h r—-

Le Mardi de 8h30 a 9h a la Collégiale, Office des laudes, lecture de I’Evangile du jour et priére silencieuse. Loffice
des laudes est un office joyeux orienté vers I'action de grace, d’'ol son nom « laudes », signifiant « louanges » en
latin. Il est composé d’'un hymne, de deux psaumes, d’'un cantique du Premier Testament, d’'un passage biblique,
d’un répons, du Cantique de Zacharie, d’une intercession et d’une oraison. Cet office vise a rendre hommage a Dieu
pour le début de la nouvelle journée qui commence.

Le Mercredi a I”église de Cheratte-Haut, de 20h a 21h, Temps d’Adoration silencieuse de I’Eucharistie et priere
du soir. Cette priére consiste a contempler le Christ présent dans I'hostie consacrée (le Saint-Sacrement), exposée
dans un ostensoir. C'est un dialogue intime, un face-a-face silencieux et un prolongement de la messe, permettant
de rendre grace et d'adorer Dieu en dehors de la célébration liturgique

Le Jeudi a la Chapelle de Lorette, a 17h15, Office des vépres. Cette priere liturgique du soir (du latin vespera, «
soir ») a la fin de 'aprés-midi marque la fin de la journée, le début de la soirée, et célebre la lumiére. Cet office
comprend généralement , une hymne, deux psaumes, un cantique du Nouveau Testament, une breve lecture
biblique, le chant du Magnificat, des priéres d'intercession (pour le monde et I'Eglise), et une oraison finale.

Le Vendredi a 18h a I’église de Wandre, Priere du Chapelet. Priere méditative centrée sur la vie de Jésus et de la
Vierge Marie. Un chapelet classique se compose de cinq dizaines de grains, chaque dizaine permettant de méditer
un « mystére » (un événement de I'Evangile).

Le Dimanche lors de la messe a la Collégiale, animation du temps de la Parole pour les enfants.

D’AUTRES TEMPS FORTS...

Dimanche ler mars a Cheratte-Bas a 17h: Rencontre de Priere
Mercredi 4 mars a 20h a la Collégiale: Partage d’Evangile : “La samaritaine”(Jn 4,5-42)
Mercredi 11mars a 20h a la Collégiale : Partage et priere avec “Entraide et Fraternité”
“Résister, c’est faire vivre la Solidarité”
Mercredi 18 mars a 20h a I'église de Housse : Conférence par Olivier Windels:”L”Eucharistie”
Mardi 24 mars a 20h a la Collégiale: Priére dans l'esprit de Taizé
Temps pour recevoir le sacrement de réconciliation : Avant chaque messe dominicale. + le we des 7/8mars
lors des célébrations dominicales.

SOLIDARITES ET PARTAGE

Collectes pour notre partage de Caréme: Le We du 14/15 ert 28/29 mars
Vente d’oeufs pour RCF le we du 7/8 mars

ENTRAIDE&
FRATERNITE
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CAREME 2026 PROPOSITIONS I

Et pourquoi pas un parcours en ligne pour le Caréme ?

De nombreux parcours peuvent nous guider pendant ce temps du Caréme et
nous aider a se tourner vers Dieu et a vivre la conversion intérieure a laquelle
le Caréme nous appelle. Voici quelques propositions !

Les propositions pour vivre un Caréme Laudato Si

Le label Eglise verte a rassemblé différentes propositions pour vivre différentes
démarches de détachement du matériel, notamment :

e Un parcours de conversion écologique par le Mouvement Laudato Si a partir

. de I'encyclique DilexitNos
un defi végéetarien pendant le Caréme avec le réseau européen Our Daily Bread

Des applications pour prier

o ‘Le Seigneur est mon bonheur, chemin vers Paques”, une méditation

., quotidienne de Prions en Eglise pendant tout le Caréme

. Vivre un chemin de retour vers le Pére a travers la parabole du Fils Prodigue
grace au parcours “Retour vers le Pere” de I'application Hallow.
Le parcours Virtus par la plateforme Hozana : 70 jours vécus en fraternité
pour se laisser transformer par le Christ

Des parcours animés par des familles spirituelles

e Un parcours congu avec et pour les commencgants et recommencgants dans
e la foi avec Coach Caréme, congu par la Communauté du Chemin Neuf

Un caréme a I'écoute de la Parole de Dieu et de celle des plus pauvres sur
e [l'application Prie en chemin (spiritualité ignatienne) en collaboration avec le
e Secours Catholique-Caritas France et le CCFD-Terre Solidaire.

Une retraite de Caréme en ligne avec les Dominicains : temps de priére

quotidiens et approfondissements chaque samedi

Un parcours pour apprendre a prier avec les spiritualité carmélitaine

Des réponses aux questions...

o careme.catholique.fr
o Etaussi

[=]5E
@ 0494 1380 83

E Retrouvez toutes

ces propositions

sur notre site

, UN CHEMIN AVEC JESUS



https://laudatosimovement.org/fr/careme/
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
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https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
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https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://www.caremedanslaville.org/
https://www.caremedanslaville.org/
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https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
http://careme.catholique.fr/
http://careme.catholique.fr/

CAREME 2026 I

CALENDRIER DE CAREME

40 jours pour avancer dans |'esperance de Paques

JEONER DE PARESSE @

Proposer mon aide chague
fois que je le peux.

JEONER DE PENSEES
BLASEES, DESABUSEES

Faire une balade en forét
et prier.

Seigneur, permets
gL je sois foufours

dmervelllid-e de contermnpler ta
Crdwtion.

Seigneur, fois grandir
&n moi la vacabion du
sarvice,

JEONER DE PLAINTES @

Rendre grice pour
quelgue chose de beau

qui mest arrivé depuis le début
du candmse,

JEONER DE @
COMMERAGES

Témobgner du Christ
chague fois que e suis
témokn de commérages.

Seigneur, mide-mai &

maitrizer ma parale,
ouvre ma bouche pour
rdpandre le Bonre Novvelle
plutdt que des rumeurs.

Seigneur, alde-mol &

prendre consclence de
I chance que ‘ol de monger
chague four & mea foim.

JEUNER DE PENSEES

JEONER DACHAT @
ENVIEUSES COMPULSIF
Me réjouir de ce gque
jai déja et donner las
e e

Faire fuctifier
mes talents |

Seigneur, tu m'os donné
des talents, Fois gue fe

sache las mettre en avont sons
mourrir ung forme de jolousie &
l'égord de ceux des autras.

Seigneur, apprands=-mol
& valoriser ce que j'al
ddjdr plutdt gue de désirer co
que jo n'al pos ef dont Je crols
avoir besain.

Le calendrier complet est disponible sur notre site.

Les propositions sont également publiées chaque jour
Page 15

sur notre page Facebook.


https://www.upvisebassemeuse.be/careme-2026/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079765861724
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079765861724

LE CAREME | | [ —
gn cuisine

Redécouvrir le riz sous toutes ses formes, semaine aprés semaine.

Et si, ce Caréme, on parlait jeine autrement ?

Prendre le temps de cuisiner en famille, manger simplement, ensemble.

Riz sautés aux
oeufs et petits pois

RIZ BLANC

1.Dans une casserole, 2. Faites revenir [oignon 3.Cassezles ceufs surleriz
mettez 1volumederizpour  et|a carotte émincés dans :t fte"‘“ez‘"_“‘im:“té
1,5volumedeau. Aprés  ynepoéle avecunfilet q?nter;ur::\;?i:uie:;lusqu'a
?bullltlon!aissez e s d.hmledolwe, puis- ceque les ceufs aient
acouvert afeudouxjusqua  ajoutez les petits pois. coagulé.

absorption compléte de Assaisonnez et laissez
I'eau, enremuant detemps  cuire 5 minutes. Ajoutez
en temps. le riz égrainé.

4,Dégustez avecun filet
d'huile de sésame.

Page 16



DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

Compose ton jeu de 7 familles bibliques !

Voici la forme pour assembler la boite qui servira & ranger les cartes du jeu de 7 familles bibliques
que vous allez recevoir chaque semaine du Caréme. Personnalisez-la en la décorant ! Vous pouvez la
rigidifier en collant cette forme sur une cartonnette.

Mous nous réjouissons de vivre ce temps avec vous, nous vous assurons de notre prigre et vous
hai ’ eme !
souhaitons une belle entrée dans le Careme !

L'équipe de Théobule

www.theobule.org
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DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026

ﬁ_{ La Parole de Dieu, c’est pour toi!

#

Jésus apparait, tout brillant sur une montagne, accompagné
de deux anciens, Moise et Elie dont la Bible parle tou'g le)
temps. Une voix vient du ciel et dit que Jésus est Fils de Dieu,
Si tu étais avec les apotres Pierre, Jacques et Jean, comment
te sentirais-tu ? Grace a Jésus, ces 3 apOtres ont éte tout
proches de Dieu. lls parlent aussi d’une‘ nuée qui évoqug
I'Esprit Saint. Devant les apodtres, la voix du Per_e se fallt
entendre et ils voient le Fils dans la lumiére du Saint-Esprit.
pere, Fils et Saint-Esprit forment la Sainte Trinité : un seul
Dieu en 3 personnes inséparables et reliées par un immense
amour. Chaque fois que tu fais le Signe de Croix, tu t’adresse;
3 la Sainte Trinité : « au nom du Pére et du Fils et du Saint Esprit,
Amen. »

Pour un caréme plus preés de Jésus...

L »

LE CAREME AVEC UN JEU DE 7 FAMILLES
12/7 - Jésustransfigurésurlamont¥gié® * {

o

Le coin des enfants

Seigneur Jésus,

Un jour, sur une montagne, tu as montré 3 tes discipled
qui tu es vraiment.

Is unigue aimé de Dieu, viens aujourd’hui dans nos coeurs

DUS Visiter et nous rappeler que Dieu est notre Pére aimant
men

= )

Prends des temps de priére, avec une représentation de
la Sainte Trinité, c'est a dire une image qui représente

le Pere, le Fils et le Saint-Esprit (tu peux la trouver

dans un livre).

Cette image va t'aider a sentir que Dieu Sainte Trinité
veut t'entrainer dans son grand élan d’'amour.

© www.theobule.org

Le jeu des 7 familles - famille 2/7 : la famille des anciens

A la Transfiguration, Moise rappellel'alliance faitepar Dieuavec les
hommes. Cette semaine, collectionne la famille de 6 figures bibliques
qui ont fait alliance avec Dieu : Adam, au début de 'Humanité. Noé,
quand Dieu décide de renouveler la face de la terre. Abraham, avec qui
Dieu fait un peuple. Isaac, le fils d’Abraham. Moise, avec qui Dieu libere
ce peuple. David, le plus grand roi d'lsraél.

Caréme 2026 - semaine 2/7 - page 1/3
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DOSSIER SPECIAL Le coin des enfants

CAREME 2026 ]

LA FAMILLE DES ANCIENS (2/7) -acolorier

Pour distinguer cette famille des 6 autres que tu vas collectionner au cours de ce caréme, COLORIE les
BANDEAUX en haut et en bas de ces cartes en VERT. Le VERT est la couleur de I'espérance. Grace a leur
foi en Dieu, les anciens ont toujours gardé l'espérance et nous invitent a faire de méme. Tu peux aussi
colorier les personnages représentés sur les cartes. Pour découvrir un passage biblique sur chacun d'eux,
voici les liens vers des vidéos de Théobule et les ences pourles retrouver dans ta Bible.
Adam : https://www.theobule.org/video/adam-et-eve-gn-2-7-9-15-18-24/345 (Gn2,7-24)
Noé : https://www.theobule.org/video/un-arc-dans-le-ciel/95 (Gn 9, 8-15) Abraham :
https://www.theobule.org/video/abraham/514 (Gn 12, 1-7 & Gn 15, 16, 17) Moise :
https://www.theobule.org/video/le-buisson-ardent-ex-3-1-14/572 (Ex 3, 1-14) David
https:.//www.theobule.org/video/david-et-goliath/269 (1s 17, 1-50) Isaac
https//www.theobule.org/video/isaac-vivant-sur-la-montagne/98 (Gn 22, 1-17)

4 LESAANCIENS ) LESANCIENS ) LESANCIENS )

AdAm Noé AbrAhAm

S~
(T

"
(0, o (

N2

- Adam - Moise - Adam - Moise - Adam - Moise
- Noé - David - Noé - David - Noé - David
- Abraham - lIsaac - Abraham - lIsaac - Abraham _|s3ac
K www.theobule.org / K www.theobule.org / K www.theobule.org /
I I I
(" LEANCIENS )  LESQANCIENS )  LESANCIENS

Mbise dAvid ISAAC

- Adam - Moise - Adam - Moise - Adam - Moise
- Noé - David - Noé - David - Noé - David
- Abraham -lIsaac - Abraham -lIsaac - Abraham -lIsaac
K www.theobule.org Y, K www.theobule.org J K www.theobule.org Page/1 9
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