Unité Pastorale Visé-Basse-Meuse

ON @IMANCHE

8 mars 2026 2 tmmmm=—=——- o

3eme dimanche de Caréme

« Une source d'eau j@ﬁ]l]lﬁssoumt pour la vie éternelle »
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HORAIRE DES CELEBRATIONS I
MARS 2026

Samedi Dimanche
9h30 Wandre
Liturgie du pardon
7 18h00 Dvt-le-Pont 8 11h00 Cheratte-Haut
Liturgie du pardon Liturgie du pardon
11h00 Visé
1ers Scrutins
Catéchuménes et enfants en
age de scolarité
Liturgie du pardon
14 17hDOD Baptémes 15 9h30 Wandre
Dwt-Le Pont
18h00 Dwvt-Le-Pont 11h00 Visé
2émes Scrutins
+ Baptémes & 11h50
21 22 9h30 Wandre
3émes Scrutins
18h00 Dwvt-Le-Pont 11h00 Visé
28 RAMEAUX 29 RAMEAUX
9h3ao
17h30 Sarolay 11h00  Visé
18h00 Bénédiction
Devant-Le-Pont =
dans les autres églises
11h00 : Lixhe.

11h30 : Cheratte-Haut
12h00 : Souv-Wandre
12h30 : Cheratie-Bas.

En semaine :

Mardi a 8h3o : Laudes a la Collégiale et méditation de I’évangile du jour

Mercredi a 10hoo : messe du marché a la collégiale

Mercredi a 20hoo : Adoration et priére du soir a Cheratte-Haut
Jeudi a 17h1s : Vépres a la chapelle Lorette
Jeudi a 18hoo : messe a la Crypte + Adoration silencieuse jusqu’a 19hoo
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INTENTIONS DE MESSE I

INTENTIONS DE MESSE DEMANDEES POUR LE MOIS DE MARS 2026

8 mars
Cheratte-Hauteurs

M. et Mme Hoeters, Gérard Hoeters, Béatrice Debruyn et sa maman.

Michel Ambrosio
Wandre

Donata Pezzula, Marino Colluccia, Giovana Damarino, Alexandro Cataldo

11 mars
Messe du marché

Famille Kessel-Gathoye, Mme Keunen et famille Gathoye-Tummers

15 mars

Wandre

Pour les défunts des familles Khol, Mols, Léonard
22 mars

Visé

Yvonne Piette

Wandre

Bollino Gaetana et Pelegrion Pascal et familles Bustin, Michaux-Moray

25 mars
Messe du marché
Yvette Kleynen

Famille Kessel-Gathoye, Mme Keunen et famille Gathoye- Tummers

Pour demander une intention de messe :

Il est possible de demander qu'une messe soit célébrée pour une intention
particuliére : un défunt, un malade, un souci a confier a Dieu ou en action de
grace.

Pour vos défunts : c’est un acte de Foi. C’est pour vous et vos proches le
meilleur moyen de conserver bien vivante leur mémoire.

Pour vos proches, parents, enfants, amis, voisins, vous demandez a Dieu de les
aider a passer un moment difficile (maladie, échec, difficultés familiales) ou de
leur étre présent a un moment de joie.

En action de grace : tout simplement pour dire merci a l'occasion d’un
heureux événement : mariage, naissance, guérison, réussite d’un projet...

Ces intentions sont portées dans la priére lors de la célébration des messes, et
une rubrique est intégrée a cet effet au début de notre “Bon Dimanche”.

Pour la priére pour les défunts lors de la messe dominicale (célébrée pour
tous les paroissiens) on insére la mention “pour tous les défunts pour lesquels
nous célébrons cette Eucharistie” dans la Priere Eucharistique.

Offrande :

L’Eucharistie n’a pas de « prix » mais dans notre Diocése une offrande d’un
montant de 7€ est proposée. Cette offrande contribue au financement de nos
activités pastorales.

A qui s’adresser?

Au Centre Pastoral ou lors des messes. Un formulaire de demande y est
disponible.

O rir DECES
ﬂ: messe: = o
wmacte samour

CONFIRMATION

ACTION DE GRACE

Le Owist est LA, fondt ].m:S de wons.
(L woms faunt wons appuyer siar Lni !

Dt die ks semande:
1 F P Vi Basse-Meouse
3 Place de Ia Colligiake 71
£500 Vi
¥ i
h Tl : 04/ 79 17 30
FORMULAIRE DE DEMANDE
DINTENTION DE MESSE
Llistention )
Fpour wrn vu plislowes difln is)

Neenis) et peénomiy) dufdes) difemtls) |

et wm acte de Foi. et pewr vous 6t von proches ie meilieur mayen dee comsy

e
dndire o memtion « powr kna les défants powr Icagunlt mow cflébront cone Ewcharintic » dast [a Priére
Eucharirrigur,

Fpour ane intention paricalitre
P wusd prosehes  parents, enfints, ami, vediing. Voies demandes 3 Diew de lex aider & piies un moment
diffieile fmaladie, debec, difficadiés femiliales | ou de brur dtre présen d an moment de jos. Cette intention
sera confide au cdlibrant qui la poriera dame la pridee.

Miare ipsniin

L efrande ;

# L Bucharistie ' pas de = prix » mais use offande o 'n montant de 7 euros est poopisée par messe. Cenie
offrands contribos sy finascrment de nos ctivités pastorales. Drus posmibilibée pour donser som offrands |

«Metire 7€ dans use emveloppe et b remetire au Gentre Pastonl, Place de la Colléglale 71 b Visé
~Nirement au compte dc I'Unist Pastorale Vist-Bame-Mouse : BESS 7300 5345 5741 {oommunication |
Nom)

.l 1"adrexser
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ANNONCES

Dernier jour

Chers parants,

Vious recevez ce courrier pourvotre enfant qui est en 2* primaire en ce moment ; afin devous
informer de la démarche a l'inscription pour la catéchése dé la Premigre communion 2026-
2027.

Ce courrler est envoyd aux enfants qui ont fait leur baptéme sur I'Unité pastorale de Visé,

Qu'ast-co que la premigére communion ¥ Il 3"agit de la célébration au cours de laqualle
l'enfant regolt pour |a pramiére fols L"eucharistie. Cestun sacrement. C'est recevolr Jésus,
pain de vie pour la premiére fois. Cette = premiére = signifie un commencement et sous-
entand une sulte. Chague dimanche, & la messe, les cathollques sont invitds & commundier
al"eucharistie. La pramiére communion appelle une préparation, une catéchése (= le caté).

Les familles d"aujourd”hui représentant une trés grande diversité, dans leur composition et
leur arganisation. ELes sont toutes e lieu de la croissance de U'enfant, de la construction de
la parsonnalité et du développement des ralations. Chaque famille est invitée & reconnaitre
dans saréalité la place de Dieu.

Paiziblement, nous vous invitons, en famille, & prendre un temps avec votre enfant pour une
réflesdon familiale @t done personnalle,

Sachez que notre équipe se met aussi an réflexion afin que vos enfants et vous trouviez une
place dons ce parcours.

N\

Lors de l'inseription de votre enfant, nous vous communiguaerons e programme du caté.

Inscrire son enfant au cabé est une décision libre qui nécessite réflexion,

URITHY YE

Invitation a la préparation a la Premiére Communion 2026-2027 ‘

Qualques pistes de réfledons aunguellis Nous vous invitens & rdfldchin, chers parents, oves peut-
#ire ovec lo porrain sty la maseaing do votre ontant :

En tant que parents, commant atlons-nous nous impdguer dans fe cheminemaend de
foi die nodre anfant 7

Deidons-nous dencourger of de soulenir notre enfent durani colte annda de
catdchbse ?

Esf-ce gue nous prendions ke femps daccompagner notre enfant b la masse ? Lo
parrain, LY MAarrEine ot grand- parent pelnent aussi laccompagnes

Deidang -nous 98 participer oux EapAurel, L caldohd o communautare 7

Comment inscrire son enfant 7
Entre e lundi 8 fdvrier et le mercredi 11 mars, vous pouver ;

Prendre un rendez-vous htips:iforms. gla/Mmn GRAYUGKUMZIZZA
5l les dotes proposdos nevous convionnent pas, pessibilité de prendre aussi
rendez-vous por téldphone au 04 379 17 30 ou catech

eFupvidehassomouseba

Mous vous infarmons qu'il n'y oura PAS de rdunion de parants. Linscription se fera
uniguement par rendez-vous.

Plus de renselgnements sur Le site intemaet de I'unité pastorsle :
meuse . barf lera-commumon/

Wi upesebass

Cua I'Esprit Saint vous guide dans vos rdflexions et vous guide,

Cordinlamant,

L'équipe de la catéchiéze (Marina, Sabrina, Chamal, Rosette, Céline, Fabienne)

” \"I

Pour le dimanche des Rameaux, nous faisons appel a
votre générosité ! Si vous avez du buis (ou, qui sait,
z un olivier !) dans votre jardin, n'hésitez pas a en
o apporter. Des bénévoles pour la coupe sont
également recherchés.
Merci d'avance !

A IR *

¥
5
2

e
4

MR
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https://www.upvisebassemeuse.be/1ere-communion/
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AGENDA I

 Dimanche 8 mars a 9gh3o: Rencontre Baptémes Enfants en Age de Scolarité
o Dimanche 8 mars a 9h3o: Rencontre des catéchumenes ados et adultes

o Dimanche 8 mars a 11h a la Collégiale: 1ers scrutins lors de la messe.

(Un scrutin, dans le cadre du caréme des catéchuménes, est une priére pendant laquelle IEglise accompagne les futurs baptisés

en demandant a Dieu de les libérer de tout ce qui pourrait les empécher de s' ouvrir pleinement a la foi.)
e Mardi 10 mars a 14h a la Porte Ouverte: Réunion décanale
o Mercredi 11 mars a 20h a la Collégiale: mercredi de Caréme : Partage et priére avec

“Entraide et Fraternité” “Résister, c’est faire vivre la Solidarité”

Activités et temps de priere qui ont lieu chaque semaine dans notre UP :

~_

TOUS LES MARDIS A LA COLLECIALE
DE 8H30 A 9HOO

PRIERE DU MATIN

OFFICE DES LAUDES
ET MEDITATION DE L EVANGILE DU JOUR

LES VENDREDIS
A L'EGLISE SAINT-ETIENNE
DE WANDRE

A18HO0

PRIERE DU
CHAPELET

ot

o

[
H
MERCREDI
a Il' A prad)ie

&
Redoansr uns placs & Disy,
+ pour 1a retrayver gol-mbme
PrstRE Une hawr
ADORATION 20" pour Bisa..

g LY Tows los maroredis
Aw?
L -

H

TOUS LES JEUDIS
A LA CHAPELLE DE LORETTE
AT7THIS

PRIERE DU SOIR

OFFICE DES VEPRES

i

-L’apeéro _

Vous étes invités !

Tous les vendredis de 18h-20h
Au Centre Pastoral,

Place de la Collégiale, 7/1 a Visé
u»w_‘_uluxﬁmuux«u:nuil.cmn
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EVENEMENTS I

Dans notre UP Et pas loin de chez nous...

Du nouveau a Wixhou

- Dans le cadre de sa mise en vente, la chapelle de Wixhou - site patrimonial
remarquable - sera prochainement désacralisée et réaffectée a des activités
| culturelles. L’ame de la chapelle sera préservée et elle sera accessible aprés
restauration.

Dans la crypte sous la chapelle se trouvent encore deux cercueils provenant de
'illustre famille de Mercy-Argenteau, autrefois propriétaire du chiteau. Leurs
cercueils seront transférés dans un caveau désaffecté du cimetiére de Richelle et une
messe en leur mémoire sera célébrée le dimanche 15 mars 2026 a 11hoo par
Monseigneur Delville, évéque de Liége.

.. Et si, durant ce Caréme, nous prenions un
%- moment pour réfléchir a I'Eucharistie ?7...
ce précieux sacrement qui nous rassemble et
Soirée conférence nourrit notre ame..
sur le théme de Que cette période soit 'occasion de se

rappracher, de partager et de vivre

LEVUCHARISTIE i

Le mercredi I8 mars a 20h {’3
a I'église de Housse TR
- Un parcours sur le théme de I'Eucharistie
par Olivier Windels / est accessible dans I’ église de Blegny
_ - tous les samedis de 15h00a 16h30
- Venez donc le découvrir seul ( parcours adulte)
\}3 b / ou en famille ( parcours enfants-parents) !

n @ o .&

0 «O s Covoiturage au départ de la Collégiale. Départ a 19h30.

Réservations:
https://shop.utick.net/?

LA PORTE OUVERTE VISETOISE PRESENTE

o; pos=PORTEQUVERTEVISE
AURORA
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https://shop.utick.net/?pos=PORTEOUVERTEVISE
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VIE DE NOTRE DIOCESE I

ET UN PEU DE CHEZ NOUS...

Jeudi 19 mars 2026
16e Marche des hommes
avec Saint Joseph

. Chimay

" Val-Dieu-

+.La Cambre b i

¥ N-D'de Beauraing ' * =5 1
Diest ! |
Westvleteren

~ Gent
n.39

mé. ol es-tu ? » Ge
w

Chaque 19 Mars iy |
8 marches proposées
s Yautour d'abbayes*® |
et hauts'lieux =~ |
[ 1 T —

- B P
)

Le rassemblement diocésain des jeunes
aura lieu cette année le 25 avril a
Welkenraedt ! Et si ’'UP Visé Basse-Meuse
y était représentée en nombre ? Tu as entre
12 et 18 ans — ou tu connais un-e jeune ?
Infos : Céline — ap1@upvisebassemeuse.be

Infos =
marie.delvaux@sdjliege.be
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https://fb.me/e/3ZKoU9Bt6

Jng 5-42
En ce temps-la, Jésus arriva a une ville de Samarie, appelée Sykar,
prés du terrain que Jacob avait donné a son fils Joseph. La se trouvait
le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, sétait donc assis prés de
la source. Cétait la sixiéme heure, environ midi.
Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de leau. Jésus lui dit

« Donne-moi a boire. »

— En effet, ses disciples étaient partis a la ville pour acheter des
provisions.
La Samaritaine lui dit :

« Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes a boire, @ moi, une
Samaritaine ¢ »

— En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains.
Jésus lui répondit :

« Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi a
boire”, clst toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de leau
vive. »

Elle lui dit :

« Seigneur, tu n"as rien pour puiser, et le puits est profond. Dol as-
tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre pére Jacob qui
nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-méme, avec ses fils et ses
bétes 2 »

Jésus lui répondit :

« Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui
boira de l'eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et leau
que je lui donnerai deviendra en lui une source deau jaillissant pour
la vie éternelle. »

La femme lui dit :

« Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je
n’aie plus a venir ici pour puiser. »
Jésus lui dit :

«Va, appelle ton mari, et reviens. »
La femme répliqua :

«Je n"ai pas de mari. »

Jésus reprit :

«Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en as
eu cing, et celui que tu as maintenant nest pas ton mari ; la, tu dis
vrai. »

La femme lui dit :

« Seigneur, je vois que tu es un prophéte ... Eh bien ! Nos péres ont
adoré sur la montagne qui est Ia, et vous, les Juifs, vous dites que le
lieu ot il faut adorer est a Jérusalem. »

Jésus lui dit :

« Femme, crois-moi : 'heure vient ol vous n’irez plus ni sur cette
montagne ni a Jérusalem pour adorer le Pere. Vous, vous adorez ce
que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous
connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais 'heure vient — et clest
maintenant — ol les vrais adorateurs adoreront le Pére en esprit et
vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Pére. Dieu est esprit,
et ceux qui I'adorent, cest en esprit et vérité qu’ils doivent I'adorer. »
La femme lui dit :

« Je sais qu’il vient, le Messie, celui quon appelle Christ. Quand il
viendra, cest lui qui nous fera connaitre toutes choses. »

Jésus lui dit :

«Je le suis, moi qui te parle. »

A ce moment-1a, ses disciples arrivérent ; ils étaient surpris de le voir
parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : « Que cherches-tu
2» ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle 2 »

La femme, laissant la sa cruche, revint a la ville et dit aux gens :

« Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j'ai fait. Ne serait-il
pas le Christ 2 »
lIs sortirent de la ville et se dirigeaient vers lui.

Entre-temps, les disciples I'appelaient :

«Rabbi, viens manger. »

Mais il répondit :

« Pour moi, j’ai de quoi manger : cest une nourriture que vous ne
connaissez pas. »

Les disciples se disaient entre eux :

« Quelqu’un lui aurait-il apporté a manger ¢ »

Jésus leur dit :

« Ma nourriture, cest de faire la volonté de Celui qui m’a envoyé et
d’accomplir son ceuvre. Ne dites-vous pas : “Encore quatre mois et ce
sera la moisson” ? Et moi, je vous dis : levez les yeux et regardez les
champs déja dorés pour la moisson. Dés maintenant, le moissonneur
recoit son salaire : il récolte du fruit pour la vie éternelle, si bien que
le semeur se réjouit en méme temps que le moissonneur. Il est bien
vrai, le dicton : “L’'un séme, I'autre moissonne.” Je vous ai envoyés
moissonner ce qui ne vous a colité aucun effort ; d’autres ont fait
Ieffort, et vous en avez bénéficié. »

Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, a cause de
la parole de la femme qui rendait ce témoignage :

« |l m'a dit tout ce que j'ai fait. »

Lorsqu’ils arrivérent aupres de lui, ils I'invitérent a demeurer chez
eux. Il y demeura deux jours.

IIs furent encore beaucoup plus nombreux a croire a cause de sa
parole a lui, et ils disaient a la femme :

« Ce neest plus a cause de ce que tu nous as dit que nous croyons :
nous-mémes, nous I’avons entendu, et nous savons que cest vraiment
lui le Sauveur du monde. »

3éme dimanche
du Temps de Caréme

« Une source deau jaillissant
pour la vie éternelle »

L'évangile de ce dimanche débute avec une situation que nous connaissons toutes et tous : la
fatigue. Jésus est fatigué, et il s'assoit pour se reposer au bord d'un puits. Une Samaritaine
arrive alors pour puiser de I'eau. Il est midi. Ce détail n'est sans doute pas anodin : c'est I'heure
la plus chaude de la journée. Personne ne vient au puits a cette heure-la ! La femme a choisi ce
moment précisément pour ne croiser personne. Et pourtant, Jésus est la — comme il est |a
dans les moments difficiles de nos vies, lorsque nous accomplissons des taches pesantes sous
un soleil de plomb.
Quatre mots vont ouvrir une longue conversation : « Donne-moi a boire. »
Ces mots sont bouleversants. La Samaritaine cumule les vulnérabilités : issue d'un peuple
méprisé, femme dans une société patriarcale — une minorité qui, a travers les ages, I'est
souvent restée. Un homme juif ne lui aurait normalement pas adressé la parole en public.
Mais Jésus s'éleve au-dessus de ces préjugés de race et de société. En ce dimanche qui
coincide avec la journée internationale des droits des femmes, il est frappant de voir a quel
point Jésus fut pionnier : il s'approche de cette femme sans jugement, au-dela de tout conflit,
et converse avec elle comme avec n'importe lequel de ses disciples.
Le dialogue qui s'engage est trés typique de I'Evangile de Jean. Jésus ne répond jamais
directement aux questions ; il entraine progressivement son interlocutrice vers un plan plus
spirituel.
La premiére préoccupation de la femme est concréte : étancher sa soif. C'est une image que les
ancétres du peuple juif connaissaient bien, eux qui allaient de source en source avec leurs
troupeaux, et dont les plus grands — comme Jacob — avaient creusé des puits autour desquels
le désert se mettait a fleurir.
Le récit prend alors une dimension parabolique. Les hommes cherchent partout a étancher
leur soif, mais ils doivent travailler dur, et ce n'est jamais que de I'eau de puits. Jésus, lui, offre
I'eau vive : le don de Dieu a ses enfants, c'est-a-dire I'Esprit Saint. Quand cette eau coule en
nous, elle se reconnait — comme on reconnait une nappe souterraine a la végétation plus
dense qui fleurit en surface : nos actions deviennent meilleures, nos décisions plus libres, nos
pensées s'orientent vers I'essentiel.
La seconde préoccupation de la femme est la vérité. Jésus va la toucher la ol elle en a besoin,
sans détour mais sans brutalité : « Tu as eu cinq maris. » Un constat, pas un jugement. En
quelques minutes a peine, sans se connaitre, quelque chose d'étonnant se passe — une
confiance se tisse, des tabous s'effacent, les questions épineuses sur la religion et l'identité
s'ouvrent librement.
« Si tu savais le don de Dieu, et qui est celui qui te dit : "Donne-moi a boire", c'est toi qui lui
aurais demandé, et il t'aurait donné de I'eau vive. »
Ces mots pourraient sembler beaux mais lointains, comme un réve inaccessible. Mais ce n'est
pas un réve — c'est une promesse qui s'accomplit, |3, dans cette conversation.
Ce récit est aussi une parabole de notre propre vie. Nous sommes tous cette Samaritaine. Les
chemins par lesquels Jésus conduit cette femme a le reconnaitre et a I'aimer sont aussi les
chemins de notre propre conversion — pas a pas, a notre rythme.
Et a la fin, la femme revient au village, toute heureuse. Elle court vers les habitants et les invite
a venir rencontrer cet homme qui I'a accueillie telle qu'elle est. Par son témoignage, beaucoup
croient. Evangéliser, c'est cela : partager avec d'autres |'expérience que nous avons faite de lui.
Comme la Samaritaine, nous sommes invités a laisser cette rencontre nous transformer — et a
en devenir, a notre tour, les témoins.

CD
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Signés par Olivier Windels, ces textes invitent a redécouvrir leucharistie, a travers les

mots et les gestes que nous répétons chaque semaine... mais dont nous avons parfois
oublié le sens. Ces textes sont a lire dans votre Bon Dimanche chaque semaine, mais
aussi a écouter sur aelf.org.

TU NOUS DONNES CE PAIN

Sur la table du repas, on dépose du pain. Le croyant,
juif ou chrétien, y reconnait un don de Dieu qui, a ses
yeux, récapitule tous les bienfaits de la terre. Regardant
le monde qui I'entoure, il y voit |I'ccuvre de Dieu et
s'émerveille de sa bonté généreuse : il nous a donné
I'univers, la vie, la croissance et I'étre. Et le pain en
devient le symbole. De méme que tout repas juif
commence par une priere de louange a partir du pain
partagé, de méme notre eucharistie : “Tu es béni, Dieu
de I'univers, toi qui nous donnes ce pain...” Le pain,
pour la Bible, c'est la vie, c'est la nourriture par
excellence. Quand le peuple de Dieu croit mourir dans
le désert, incapable de faire un pas de plus, Dieu lui
donne le pain qui refait ses forces et rend espérance. Et
quand Jésus s'inquiéte des foules qui pourraient
défaillir en route, c'est en leur donnant le pain qu'il
montre sa générosité prévenante et rend vigueur a ceux
qui peinent sur le chemin de la vie.

cliquez sur le qr code ou scannez-le avec votre smartphone pour I’écouter !

% La minute liturgique est disponible en podcast sur le site de I’AELF,
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https://podcast.ausha.co/la-minute-liturgique-les-mots-de-la-messe/toi-qui-nous-donnes-ce-pain-la-minute-liturgique-20
https://www.aelf.org/page/podcasts

Ont rejoint la Maison du Pere

Madame Louisa CARPENTIER-GARQOT. Les funérailles ont eu lieu le § mars a Visé

Pas encore abonné(e).au Bon Dimanche? Cliquez ou scannez le QR code !
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https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6
https://forms.gle/GR1KScyVLussuWhh6

CAREME 2026 PROPOSITIONS IS

UNITE PASTORALE VISE-BASSE-MEUSE
CHAQUE SEMAINE :
Le Mercredi a 10h a la Collégiale Messe du marché -..._‘ '__.-
Le jeudia 18h la crypte de la Collégaile jeudi suivi nd’un temps d’Adoration jusqu’a 19h r—-

Le Mardi de 8h30 a 9h a la Collégiale, Office des laudes, lecture de I’Evangile du jour et priére silencieuse. Loffice
des laudes est un office joyeux orienté vers I'action de grace, d’'ol son nom « laudes », signifiant « louanges » en
latin. Il est composé d’'un hymne, de deux psaumes, d’'un cantique du Premier Testament, d’'un passage biblique,
d’un répons, du Cantique de Zacharie, d’une intercession et d’une oraison. Cet office vise a rendre hommage a Dieu
pour le début de la nouvelle journée qui commence.

Le Mercredi a I”église de Cheratte-Haut, de 20h a 21h, Temps d’Adoration silencieuse de I’Eucharistie et priere
du soir. Cette priére consiste a contempler le Christ présent dans I'hostie consacrée (le Saint-Sacrement), exposée
dans un ostensoir. C'est un dialogue intime, un face-a-face silencieux et un prolongement de la messe, permettant
de rendre grace et d'adorer Dieu en dehors de la célébration liturgique

Le Jeudi a la Chapelle de Lorette, a 17h15, Office des vépres. Cette priere liturgique du soir (du latin vespera, «
soir ») a la fin de 'aprés-midi marque la fin de la journée, le début de la soirée, et célebre la lumiére. Cet office
comprend généralement , une hymne, deux psaumes, un cantique du Nouveau Testament, une breve lecture
biblique, le chant du Magnificat, des priéres d'intercession (pour le monde et I'Eglise), et une oraison finale.

Le Vendredi a 18h a I’église de Wandre, Priere du Chapelet. Priere méditative centrée sur la vie de Jésus et de la
Vierge Marie. Un chapelet classique se compose de cinq dizaines de grains, chaque dizaine permettant de méditer
un « mystére » (un événement de I'Evangile).

Le Dimanche lors de la messe a la Collégiale, animation du temps de la Parole pour les enfants.

D’AUTRES TEMPS FORTS...

Dimanche ler mars a Cheratte-Bas a 17h: Rencontre de Priere
Mercredi 4 mars a 20h a la Collégiale: Partage d’Evangile : “La samaritaine”(Jn 4,5-42)
Mercredi 11mars a 20h a la Collégiale : Partage et priere avec “Entraide et Fraternité”
“Résister, c’est faire vivre la Solidarité”
Mercredi 18 mars a 20h a I'église de Housse : Conférence par Olivier Windels:”L”Eucharistie”
Mardi 24 mars a 20h a la Collégiale: Priére dans l'esprit de Taizé
Temps pour recevoir le sacrement de réconciliation : Avant chaque messe dominicale. + le we des 7/8mars
lors des célébrations dominicales.

SOLIDARITES ET PARTAGE

Collectes pour notre partage de Caréme: Le We du 14/15 ert 28/29 mars
Vente d’oeufs pour RCF le we du 7/8 mars

ENTRAIDE&
FRATERNITE

Page 12



CAREME 2026 PROPOSITIONS I

Et pourquoi pas un parcours en ligne pour le Caréme ?

De nombreux parcours peuvent nous guider pendant ce temps du Caréme et
nous aider a se tourner vers Dieu et a vivre la conversion intérieure a laquelle
le Caréme nous appelle. Voici quelques propositions !

Les propositions pour vivre un Caréme Laudato Si

Le label Eglise verte a rassemblé différentes propositions pour vivre différentes
démarches de détachement du matériel, notamment :

e Un parcours de conversion écologique par le Mouvement Laudato Si a partir

. de I'encyclique DilexitNos
un defi végéetarien pendant le Caréme avec le réseau européen Our Daily Bread

Des applications pour prier

o ‘Le Seigneur est mon bonheur, chemin vers Paques”, une méditation

., quotidienne de Prions en Eglise pendant tout le Caréme

. Vivre un chemin de retour vers le Pére a travers la parabole du Fils Prodigue
grace au parcours “Retour vers le Pere” de I'application Hallow.
Le parcours Virtus par la plateforme Hozana : 70 jours vécus en fraternité
pour se laisser transformer par le Christ

Des parcours animés par des familles spirituelles

e Un parcours congu avec et pour les commencgants et recommencgants dans
e la foi avec Coach Caréme, congu par la Communauté du Chemin Neuf

Un caréme a I'écoute de la Parole de Dieu et de celle des plus pauvres sur
e [l'application Prie en chemin (spiritualité ignatienne) en collaboration avec le
e Secours Catholique-Caritas France et le CCFD-Terre Solidaire.

Une retraite de Caréme en ligne avec les Dominicains : temps de priére

quotidiens et approfondissements chaque samedi

Un parcours pour apprendre a prier avec les spiritualité carmélitaine

Des réponses aux questions...

o careme.catholique.fr
o Etaussi

[=]5E
@ 0494 1380 83

E Retrouvez toutes

ces propositions

sur notre site

UN CHEMIN AVEC JESUS
) ENSEMBLE page 13



https://laudatosimovement.org/fr/careme/
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://jesccarboninitiative.surveysparrow.com/s/Our-Daily-Bread---Lent-Campaign/tt-v13QY
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://www.prionseneglise.fr/parcours/careme
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hallow.com/fr/collections/2877/
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://hozana.org/communaute/12747-parcours-virtus-grand-careme-2026
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://www.chemin-neuf.fr/coach-careme-2026/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://prieenchemin.org/inscription-careme-26/
https://www.caremedanslaville.org/
https://www.caremedanslaville.org/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
https://prierensilence.fr/
http://careme.catholique.fr/
http://careme.catholique.fr/

CAREME 2026 I
CALENDRIER DE CAREME

40 jours pour avancer dans |'espérance de Paques

MAL PLACEE

Offrir & Dieu le temps que
je projettais de passer
devant I'écran.

En apprendre plus sur
la vie des saints de la
semaine.

Seigneur, toi qui savais
prendre le temps du
dialogue avec le Pére dans la
priére, accompagne-moi dans
mon désir d'adopter un style
de vie plus proche du tien.

Seigneur, que ma
curiosité soit une soif de
te connaitre, gu’elle me méne &
I'emerveillement !

JEONER DE MOQUERIES @

Réconforter quelqu’un qui
est injustement moque
ou mis a l'ecart.

JEONER D'ACCES DE @
COLERE

Pratiquer la gratitude
en disant « merci» a un
proche [conjoint, collégue...)
pour quelque chose de beau
vécu aujourd’hui.

Quand ma moquerie est
synonyme de mépris
envers mon prochain que je
tourne en ridicule, je te déplais.
Que je cherche toujours,
Seigneur, a faire ce qui te plait !

JEONER DE LOISIR
«PLAISIR »

Donner de mon temps
bénévolement dans ma

paroisse, une association, pour
une ceuvre caritative.

Seigneur, apprends-moi
d suivre ton exemple en
étant lent a la colére et plein
d'amour.

JEONER DE @
GRIGNOTAGES

Garder son en-cas pour
I'offrir & quelgu’un dans le
besoin.

Seigneur, apprends-

maoi & rester maitre de
moi-méme et de mes pulsions
alimentaires au profit d'une
nourriture toute spirituelle,

Seigneur, arrache-moi
a l'individualisme et a
l'inertie pour m'engager en
faveur de ceux qui sont moins
bien lotis que moi.

()

4° DIMANCHE : : : :
DE CAREME Le calendrier complet est disponible sur notre site.

Dimanche de Laetare

Les propositions sont également publiées chaque jour
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https://www.upvisebassemeuse.be/careme-2026/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079765861724
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079765861724

DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

Compose ton jeu de 7 familles bibliques !

Voici la forme pour assembler la boite qui servira & ranger les cartes du jeu de 7 familles bibliques
que vous allez recevoir chaque semaine du Caréme. Personnalisez-la en la décorant ! Vous pouvez la
rigidifier en collant cette forme sur une cartonnette.

Mous nous réjouissons de vivre ce temps avec vous, nous vous assurons de notre prigre et vous
hai ’ eme !
souhaitons une belle entrée dans le Careme !

L'équipe de Théobule

www.theobule.org
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DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

(,,_(_Ln Parole de Dieu, c'est pour toi ! 1 —

En Samarie, terre étrangére, Jésus demande & boire & une
femme qu'il ne connait pos. Clest surprenant ! Jésus, fils
unique de Dieu ne peut pas se débrouiller tout seul ?

Bien siir, il pourrait se servir & boire lui-méme mais il s'adresse

& la Samaritaine pour créer un lien avec elle : Dleu‘ve:ilt /_( Ui prilre BOUF te sewias %
associer les hommes & ses projets et pour ¢a, il a besoin de . r——\l
les rencontrer. _— Dieu, tu es mon Dieu,
ete ey
Jésus demande & boire. Ce n'est pas une demande comme une Je te cherche “jj::'-;#?:ﬂt';# de moi-méme.
is bi i i ivre. Mais iy
autre. Tu sais bien qu'on a besein de boire pour vivre if d .
& soif » peut aussi étre le mot qulon utilise pour exprimer sAmine ure: terre dES:SEChGE,ﬂESGIFFeE, sans eau.
une recherche intérieure : notre corps a seoif, mais notre coeur Mais tu es 4, au fond de moi,
: 5 T ; ;
aussi, soif de découvrir, soif d'aimer et d'étre aimé... comme au fond d'un puits.
s ren Tu me rafraichis de ton amour.
Jésus promet une eau qui désaltére notre corps et _r1c-t're coeur i
pour toujours : sa Parole est source de vie. Et toi, comment i et
kﬁ:is—tu pour connaitre la Parole de Dieu ? r . 21
Le jeu des 7 familles - famille 3/7 : la famille des femmes
- 5 F
_Tﬂtg?ft"l‘_tl?’_?fiiﬁ‘ff':'_ La Samaritaine est une femme importante. Clest grice a elle que nous savons
Cette semaine, rends un service & quelgqu'un qui te le que Jésus révéle quiil peut étancher nos soifs les plus profondes.

demande, ou qui ne le demande pas ! Dans ta famille, 4

Il y a de nombreuses femmes qui jouent de grands réles dans la Bible :
l'écale, au sport..

Sarah, la femme d'Abroham, Dieu leur donne un enfant alors quiils sont

Sers de l'eau & ton voisin de table en imaginant que cest figés. Marie, mére de Jésus. Elisabeth, sa cousine, mére de Jean-Baptiste.

Jésus qui te le demande Marthe et Marie, les deux sceurs attentives & Jésus, chacune & sa maniere.
’ Marie-Madeleine, la premiére personne & rencontrer le Christ ressuscité.

Caréme 2026 - semaine 3/7 - poge 1/3

& www.theobule.org
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DOSSIER SPECIAL .
CAREME 2026 Le coin des enfants

LA FAMILLE DES FEMMES (3/7) - & colorier

Pour distinguer cette famille des 6 autres que tu vas collectionner au cours de ce caréme, COLORIE les BANDEAUX
en haut et en bas de ces cartes en BLEU. Le BLEU est la couleur de Marie, la Sainte Vierge, la femme la plus
importante dans la vie de Jésus puisqu'elle est sa maman.

Tu peux aussi colorier les personnages représentés sur les cartes. Pour découvrir un passage biblique sur chacun
d'eux, voici les liens vers des vidéos de Théobule et les références pour les retrouver dans ta Bible.

Sarah: https://www.theobule.org/video/sous-un-chene/57 (Gn 18, 1-16)

Marie, la Sainte Vierge: https://www.theobule.org/video/je-te-salue-marie/63 (Lc 1, 26-38)

Elisabeth: https://www.theobule.org/video/deux-cousines/69 (Lc 1, 39-58)

Marthe et Marie: https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-lazare/268 (Jn 11, 1-45)

La Samaritaine: https://www.theobule.org/video/jesus-et-la-samaritaine-au-bord-du-puits-jn-4-5-15/1196 (Jn 4, 5-15)
Marie-Madeleine: https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus/192 (In 20, 1-9)

Les Femmes Les Femmes
SARAH Marig, LA SAINTE VIERGE ELisABETH

= Sarah = Marthe et Marie = Sarah = Marthe et Marie = Sarah = Marthe et Marie

- Marie - La Samaritaine - Marme - La Samaritaine - Marie - La Samaritaine

- Elisabeth - Marie-Madeleine - Elisabeth - Marie-Madeleine - Elisabeth - Marie-Madeleine
L www, theobule org N e Thbaisuli. o A wearnEhpalsuly.or
'a I.E A it

s FEMMES Les FEmmes Les Femmes
MarTHE ET MaREE LA SAMARITAINE Marie-MaDELENE
]

= Sarah = Marthe et Marie = Sarah = Marthe et Mane = Sarah = Marthe et Marie

- Marie - La Samaritaine - Mare - La Samaritaine - Marie - La Sarnaritaine

- Elisabeth = Marie-Madeleine - Elisabeth = Marie=-Madeleine - Elisabeth = Mare-Madelzine
W g et ] _,.." 'l.,‘_ v Hepchule ceg "H‘_ wew, Bhapabols e |») ‘l 7
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https://www.theobule.org/video/sous-un-chene/57
https://www.theobule.org/video/je-te-salue-marie/63
https://www.theobule.org/video/deux-cousines/69
https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-lazare/268
https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus/192
https://www.theobule.org/video/jesus-et-la-samaritaine-au-bord-du-puits-jn-4-5-15/1196

DOSSIER SPECIAL
CAREME 2026 Le coin des enfants

Les FEmmEs Les FEmmes Les FEmmes
SAaRAH Marig, La SanTeE VIERGE ELiSABETH

= Sarah = Marthe ot Marie = Sarah = Marthe et Marie = Sarah = Marthe et Marie
- Marie - La Sarmaritaine - Marie - La Samaritaine - Mare - La Sarmaritaine
- Elisabeth = Marie=Madelsine - Elisabeth = Marie=Madeleine - Elisabeth = Mare=-Madeleine
L9 worw, bl o g A v the oile.om AN wawt heckulr.ong g
g = i r"—-""-
Les FEmmEs Les FEMMES Les FEMMES
MarTHE ET MARIE LA SAMARITAINE Marie-MaADELEINE

= Sarah = Marthe et Marie = Sarah = Marthe et Marie = Sarah = Marthe et Marie
- Marie - La Sarmsaritaineg - Marie - La Samaritaine - Marie - La Samaritaine
- Elisabeth = Marie=Madelaine - Elisabeth = Marie=Madeleine - Elisabeth - Marie-Madeleine
i www. theobile.org i e TRBal . o BN n wanan B s L. vy ==y
€ www.theobule.org Caréme 2026 - semaine 3/7 - page 3/3
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